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MoterȎ kalǟjimȎ projekto pristatymas  
Frieder D¿nkel, Claudia Kestermann & Juliane Zolondek 

1. ǰvadas 

Iġ pradģiȎ turǟtȎ bȊti pristatytas moterȎ kalǟjimȎ1 projektas. Ko mes siekǟme savo studija ir 

kaip atsirado tyrimo metodika? Kokia buvo mȊsȎ darbo eiga ir kŃ mes apklausǟme? 

Ilgalaikis projekto tikslas yra vystyti tarptautinǱ moterȎ kalǟjimȎ optimizavimŃ, kad bȊtȎ 

skatinama moteriġkos lyties kaliniȎ reabilitacija bei tretinǟ (specialioji) prevencija. Ġiam tikslui 

pasiekti devyniose Europos ġalyse buvo atliktas daugiadimensinis mokslinis tyrimas apie 

Ǳkalintas moteris ir sukurtas darbuotojȎ mokymo curriculum (4 skyrius). Tokiu bȊdu 

uģpildoma egzistuojanti ģiniȎ apie moterȎ kalǟjimus spraga. 

Moterys Europoje sudaro maģŃjŃ visos kalǟjimȎ populiacijos dalǱ ï vidutiniġkai 4.5-5 % (nuo 

2.9% Lenkijoje iki 7.8 % Ispanijoje) ï todǟl Ǳkalintos moterys visoje Europoje yra ypatingoje 

probleminǟje situacijoje, patiria ir tam tikrȎ struktȊriniȎ apribojimȎ: orientavimasis Ǳ vyrȎ 

kalǟjimus lemia per didelň (nereikalingŃ) apsaugŃ, jȎ iġsilavinimo bei darbo galimybǟs yra 

(dar labiau) apribotos, nuteistȎjȎ struktȊros analizǟ rodo, jog didelǟ dalis moterȎ yra 

priklausomos nuo svaiginanļiȎ priemoniȎ, turi psichiniȎ bei psichosomatiniȎ negalavimȎ. 

Ġalia ġiȎ, visas ġalis apimanļiȎ probleminiȎ aspektȎ, egzistuoja ir tam tikrȎ, tik konkreļioms 

ġalims bȊdingȎ ypatumȎ: pradedant padarytȎ nusikaltimȎ struktȊra (pvz. narkotikȎ kurjerǟs 

Ispanijoje) ir baigiant istoriġkai-politiniu naujȎjȎ ES valstybiȎ nariȎ kontekstu. Dǟl to yra 

bȊtina Ǳvertinti dabartinň ǱkalintȎ moterȎ situacijŃ ir jȎ poreikius. 

Remiantis Ǳ resursus orientuota veikimo teorija, ñhealty prisonò koncepcija, taip pat darbo ir 

organizacijos psichologinǟmis teorijomis, siekiama diferencijuotai iġtirti moterȎ kalǟjimus ir 

tokiu bȊdu siekti poreikius atitinkanļiȎ sŃlygȎ sudarymo, taigi ir tretinǟs (specialiosios) 

prevencijos. Moteriġkos lyties ǱkalintȎjȎ specifiniȎ gyvenimo aplinkybiȎ ir faktiniȎ sŃlygȎ 

kalǟjimuose analizǟ pirmiausia suteiktȎ galimybň identifikuoti ñgeros praktikosò pavyzdģius ir 

ï taip pat gender mainstreaming (lyļiȎ poreikiȎ) prasme ï formuluoti tuos poreikius 

atitinkanļiȎ sŃlygȎ kalǟjimuose formavimo priemones. 

Menkos ģinios ir trȊkstamas pasikeitimas informacija tarp ġaliȎ moterȎ Ǳkalinimo srityje 

apsunkina adekvatȎ ǱstaigȎ formavimŃ, specifinǱ profesinǱ kalǟjimȎ personalo mokymŃ, o tuo 

paļiu ï moteriġkos lyties suimtȎjȎ reabilitacijŃ. Atsiģvelgiant Ǳ dalyvaujanļiȎ ġaliȎ 

baudģiamŃjŃ praktikŃ, ġǱ deficitŃ pamǟginta sumaģinti ġiomis projekto priemonǟmis: 

a) MoterȎ kalǟjimȎ tyrimas organizacijos lygmenyje (struktȊrinǟs sŃlygos): ģmogaus 

teisiȎ garantijos, apgyvendinimo situacija (nuteistȎjȎ skaiļius Ǳstaigoje, 

apgyvendinimas netoli gyvenamosios vietos, motinos-vaiko-institucijos ir t. t.), 

nuteistȎjȎ moterȎ iġsilavinimo ir uģimtumo darbu situacija, medicininǟs paslaugos 

(pasiȊlymai nuo svaiginanļiȎ medģiagȎ priklausanļioms moterims, moterȎ poreikius 

atitinkanļios programos ir kt.), personalo kvalifikacija ir t.t. 

b) Diferencijuota ġalyse pastebǟtȎ gyvenimo ir kalinimo sŃlygȎ, taip pat (ypatingai) 

nuteistȎ moterȎ specifiniȎ poreikiȎ bȊklǟs analizǟ: gyvenimo kokybǟs bei atmosferos 

kiekviename kalǟjime Ǳvertinimas, esami poreikiai ir iġgyvenami neigiami reiġkiniai. 

                                                 
1
 Ġio Praktinio vadovo lietuviġkame variante ģodis Ăkalǟjimasñ vartojamas bendriausia prasme, neatsiģvelgiant Ǳ 
Lietuvoje ǱsitvirtinusǱ Ǳkalinimo ǱstaigȎ skirstymŃ, kuriame kalǟjimas yra tik viena iġ pataisos ǱstaigȎ rȊġiȎ (vert. 
past.)  
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c) Diferencijuota subjektyviȎ kalǟjimo personalo koncepcijȎ analizǟ, atsiģvelgiant Ǳ 

nuteistŃsias moteris, kalǟjimo pobȊdǱ ir ypatingai Ǳ jȎ profesinǱ vaidmenǱ.  

 

2. Metodika 

TeorinǱ apraġytȎ tyrimo sriļiȎ konkretizavimo pagrindŃ, ġalia Europos mastu galiojanļiȎ 

teisǟs aktȎ, sudaro kalǟjimȎ klimato tyrimo teorinǟs ir empirinǟs studijos, ñHealthy Prisonò 

koncepcija, darbo motyvacijos teorijos, tikslȎ nustatymo teorija, taip pat (itin svarbȊs) 

orientavimosi Ǳ resursus bei Ǳgalinimo aspektai. 

2.1 Tyrimo instrumentai 

Tam, kad bȊtȎ Ǳvertinti iġ teoriniȎ samprotavimȎ iġplaukiantys aspektai bei atsiģvelgta Ǳ 

Ǳvairias perspektyvas, pasirinktas multimetodinis tyrimas: 

a) KalǟjimȎ bei ġalims bȊdingȎ duomenȎ Ǳtraukimas; 

b) Standartizuota nuteistȎjȎ apklausa raġtu; 

c) Pusiau standartizuota darbuotojȎ (ypatingai ï priģiȊrǟtojȎ) apklausa raġtu; 

d) Stebǟjimai kalǟjimuose. 

Toliau detaliau apraġytȎ tyrimo instrumentȎ pagrindŃ sudaro atitinkamos anketos, kurias mes 

sudarǟme kitos ï tarptautinǟs vyrȎ kalǟjimȎ ï studijos metu (Mare-Balticum-Prison-Survey), 

ir pritaikǟme moterȎ kalǟjimȎ tyrimui, pavyzdģiui, papildǟme specifiniais, ġiai sriļiai bȊdingais 

klausimais. Po to apie ġiŃ metodikŃ diskutavome su ekspertais bei ekspertǟmis, 

dirbanļiais/dirbanļiomis moterȎ kalǟjimuose, Ǳ jȎ pastebǟjimus buvo atsiģvelgta tobulinant 

metodikos turinǱ.2 

prie a) Bazinǟ anketa pagrindiniams duomenims surinkti  

Pirmuoju empirinǟs studijos klausimȎ bloku buvo siekiama surinkti informacijŃ apie tiriamȎ 

kalǟjimȎ struktȊrines sŃlygas. Ġiam tikslui sudaryta anketa Ǳkalinimo Ǳstaigoms ir pateikta 

Ǳkalinimo Ǳstaigos vadovybei. Ġalia bendros informacijos apie kiekvienŃ Ǳkalinimo ǱstaigŃ, 

akcentuoti faktoriai, tiesiogiai susijň su nuteistȎjȎ gyvenimo situacija: kalǟjimo dydis, 

nuteistȎjȎ skaiļius, laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo formos, bazinǟs gyvenimo sŃlygos 

(higiena, maitinimas, patalpos), medicininis ir psicho-socialinis aprȊpinimas, darbas ir 

vykdomos programos, personalo skaiļius bei kvalifikacija ir t. t. 

prie b) ǱkalintȎ moterȎ apklausos anketa 

ǰkalintoms moterims skirtoje anketoje remiamasi Mare-Balticum-Prison-Survey studijos metu 

sukurta anketa. Anketos teorinǱ pagrindŃ sudaro aukġļiau minǟtos teorijos bei koncepcijos. 

Be to, buvo patikrinti jau anksļiau darytȎ empiriniȎ tyrimȎ metodai ir rezultatai, panaudotos 

tarptautiniȎ ġio projekto partneriȎ ekspertinǟs ģinios apie savo ġalies Ǳkalinimo sistemŃ. 

Mare-Balticum-Prison-Survey vyrȎ kalǟjimȎ studijos metu sukurta anketa buvo papildyta 

specifiniais labiau moteriġkajai lyļiai pritaikytais ir svarbiais klausimais. 

                                                 
2
 Ġioje vietoje uģ pagalbŃ labai norǟtumǟme padǟkoti Ģemutinǟs Saksonijos KriminologiniȎ tyrimȎ Ǳstaigai. 
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Iġskirti ġie aspektai: 

 NuteistȎjȎ sociodemografiniai duomenys bei informacija apie ǱkalinimŃ (kalǟjimo 

tipas, Ǳkalinimo trukmǟ, galimas ruoġimas paleidimui iġ kalǟjimo) 

 KonkreļiȎ kalǟjimo sŃlygȎ Ǳvertinimas (pvz., apgyvendinimas, maitinimas, sveikatos 

apsauga, vykdomos programos, savo teisiȎ ģinojimas) 

 Psichinis ir fizinis gerbȊvis (pvz., sveikata, priklausomybiȎ problematika) ir kalǟjimo 

vidaus klimato vertinimas 

 Bendravimo galimybǟs: kontaktai Ǳstaigos viduje ir laisvǟje, santykiai su darbuotojais 

 Galimybǟs prasmingiems uģsiǟmimams bei asmeninǟs saviraiġkos galimybiȎ 

vertinimas: darbas, lavinimas ir kvalifikacijos kǟlimas, mokymai ir programos, taip pat 

laisvalaikio leidimas 

 Baimǟ nukentǟti ir konkreti patirtis ġioje srityje, konfliktȎ sprendimas 

 Dalyvavimas priimant sprendimus, teisǟs, drausminimo priemonǟs  

prie c) darbuotojȎ apklausos anketa  

DarbuotojȎ apklausa buvo siekiama iġtirti jȎ veikimo bȊdus ǱtakojantǱ poģiȊrǱ Ǳ kalines, Ǳ paļiŃ 

ǱstaigŃ taip pat Ǳ savo profesinǱ vaidmenǱ; be to iġtirta profesijos pasirinkimo ir uģsiǟmimo ja 

motyvacija, veiklos vertinimas bei subjektyvȊs tikslai. 

Anketa sudaryta iġ atvirȎ bei uģdarȎ klausimȎ, iġ standartizuotȎ ir kontroliniȎ skaliȎ, skirtȎ 

darbo analizei, poģiȊriui Ǳ baudimŃ, profesinǟms nuostatoms ir t.t.: 

 Klofas/Toch: Professional Orientation Scale (1982), iġversta Bucheli (2002) 

 Pr¿mper/Hartmannsgruber/Frese: KFZA - Kurz-Fragebogen zur Arbeitsanalyse 

(Trumpa anketa darbo analizei) (1995) (vert. past.) 

 Mowday/Porter/Stvers: Organizational Commitment Questionnaire (1982), iġversta 

Manzonio (2003) ï sutrumpinta versija 

 R¿ckzugverhalten / Innere K¿ndigung (Atsitraukimo elgesys/Vidinis atisakymas) (vert. 

past.) pagal Kleiber (1995), Lehmann/Greve versija (2003) 

 Einstellungen zu Strafzweck und Wiedergutmachung (PoģiȊris Ǳ bausmǟs tikslŃ ir 

ģalos atlyginimŃ (vert. past.) pagal Kilchling (2002) 

 

Gauti rezultatai, ypatingai atvirȎ klausimȎ vertinimas, suteikia galimybň padaryti 

diferencijuotas iġvadas apie darbuotojȎ motyvacijŃ, ypatingus neigiamus aspektus ir 

darbuotojȎ nuostatas, kurios tiesiogiai Ǳtakoja darbŃ su Ǳkalintosiomis. Pagarba ģmogaus 

teisǟms paremtos Ǳkalinimo sistemos realizavimo pagrindŃ sudaro subjektyvȊs darbuotojȎ 

vertinimai ir pozicijos, todǟl jȎ empirinis iġtyrimas turi ypatingŃ reikġmň. 

prie d) KalǟjimȎ ypatumus stebǟjimas 

DuomenȎ surinkimo Ǳkalinimo Ǳstaigose metu pastebǟti dalykai bei padarytos iġvados buvo 

uģraġytos ir naudojamos kaip pagalbinǟ informacija, interpretuojant kitais bȊdais gautus 

duomenis. 

2.2 Tyrimo vykdymas 

Pradģioje per kiekvienos dalyvaujanļios ġalies partnerius buvo atrinktos moterȎ Ǳkalinimo 

Ǳstaigos ar moterȎ kalinimo skyriai vyrȎ kalǟjimuose bei gauti leidimai aplankyti ġias Ǳstaigas 

bei atlikti darbuotojȎ ir nuteistȎ moterȎ apklausimŃ. Buvo atsiģvelgta Ǳ duomenȎ apsaugos 

teisines nuostatas. 

BendrȎ duomenȎ surinkimo anketa buvo Ǳteikta kalǟjimo vadovybei su praġymu atsiȎsti jŃ 

tyrimo organizatoriams. Darbuotojams anketos (vokuose) taip pat buvo iġdalintos ir vǟliau vǟl 

surinktos arba savarankiġkai iġsiȎstos tyrimo organizatoriams. NuteistȎ moterȎ apklausa 
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vyko maģose grupǟse, dalyvaujant vienam tyrǟjui/vienai tyrǟjai, o tai reiġkia, kad moterys ne 

tik galǟjo savarankiġkai pildyti anketŃ, bet ir, kilus neaiġkumams, turǟjo galimybň uģduoti 

klausimus. Toks apklausos bȊdas buvo svarbus asmeninio kontakto poģiȊriu, taip pat 

tarnavo kaip pasitikǟjimŃ skatinanti priemonǟ. 

Kolegos bei kolegǟs, kurie vedǟ apklausŃ, prieġ tai buvo supaģindinti su duomenȎ surinkimo 

metodika (kuriȎ kȊrime jie/jos taip pat dalyvavo). Visi jie turi ilgalaikiȎ ryġiȎ su Ǳkalinimo 

institucijomis, kas buvo labai naudinga konkreļiai Ǳgyvendinant ġǱ tyrimŃ. 

AtrinktinȎ kalǟjimȎ skaiļius valstybǟse nebuvo kaip nors apibrǟģtas, nes, pavyzdģiui 

Lietuvoje, Slovǟnijoje ir Kroatijoje yra tik po vienŃ moterȎ Ǳkalinimo ǱstaigŃ, kitose ï ġis 

skaiļius didesnis. ǰstaigȎ pasirinkimas ġiose ġalyse buvo orientuojamas Ǳ tai, kad bȊtȎ 

apklaustos ir vyrams skirtȎ kalǟjimȎ moterȎ skyriuose, ir savarankiġkose moterȎ Ǳkalinimo 

Ǳstaigose kalinļios moterys, kita vertus ï buvo atsiģvelgiama Ǳ ypatingus regioninius projekto 

partneriȎ interesus. 

Ġalyse, kuriose kalinļiȎ moterȎ skaiļius nedidelis arba kur Ǳstaigoje ar skyriuje kali maģiau 

nei 200 nuteistȎ moterȎ, buvo suteikta galimybǟ visoms Ǳkalintosioms dalyvauti tyrime. Kitais 

atvejais apklausai buvo atrenkama respondenļiȎ imtis. 

3. Imties apraġymas  

Devyniose ġalyse, N=19 moterȎ Ǳkalinimo ǱstaigȎ arba bendrose Ǳstaigose su skyriais 

moterims buvo iġ viso apklaustos N=653 nuteistos moterys ir N=243 darbuotojai. Didģiausias 

dalyvaujanļiȎ ǱstaigȎ skaiļius buvo Vokietijoje (n=5), po jos ï Danijoje (n=4), taip pat 

Graikijoje, Lenkijoje ir Ispanijoje (po dvi Ǳstaigas). Iġ kitose ġalyse ġiame tyrime dalyvavo 

vienoje Ǳstaigoje Ǳkalintos moterys ir jos darbuotojai. 

ApklaustȎ ǱkalintȎ moterȎ skaiļius ġalyse yra labai skirtingas, maģiausias ï Slovǟnijoje, 

Danijoje ir Kroatijoje, kur buvo apklausta maģdaug po 30 nuteistȎjȎ. Taļiau absoliutus 

apklaustȎjȎ skaiļius ġiuo atveju maģai kŃ pasako. Ġiose ġalyse buvo siekiama apklausti 

visas nuteistas moteris, o galiausiai pavyko apklausti 26,9% Danijoje3, 51.6% Kroatijoje ir net 

89.7% Slovǟnijoje. Taip pat ir Lietuvoje apklausoje teoriġkai galǟjo dalyvauti visos 

vienintelǟje kalinimo Ǳstaigoje Ǳkalintos moterys. Ļia apklausoje dalyvavo 81.4% kalinļiȎ 

moterȎ. Kitose ġalyse apklausoje dalyvavusiȎ moterȎ dalis paskaiļiuota pagal tyrime 

dalyvavusiose Ǳstaigose ǱkalintȎ moterȎ skaiļiȎ4 ir sudarǟ 25.5% Vokietijoje, 24.8% Ispanijoje 

ir 27.5% Rusijoje. Graikijoje ġi imti iġ pradģiȎ sudarǟ n=93 nuteistas moteris, taļiau vǟliau iġ 

jȎ buvo atimtos (identifikuotos) kardomajame kalinime esanļios moterys ir galiausiai 

apklaustosios sudarǟ 23,0% abiejȎ kalǟjimȎ nuteistȎjȎ. ĠiȎ tyrimo duomenȎ apdorojimo metu 

vis dar trȊko tiksliȎ duomenȎ iġ Lenkijos. 

                                                 
3
 Didģioji nuteistȎ moterȎ dalis Danijoje laisvǟs atǟmimo bausmň atlieka atvirose Ǳstaigose. Iġ patirties galima 
teigti, kad ġias moteris pasiekti gana sunku, nes jos daģnai dalyvauja ugdymo programose arba eina dirbti uģ 
Ǳstaigos ribȎ. Be to kalinimo laikotarpis yra sŃlyginai trumpas, o ilga kalinimo trukmǟ teigiamai koreliuoja su 
pasirengimu dalyvauti apklausose (t. y. kuo ilgesnǟ bausmǟ, tuo daugiau norinļiȎ dalyvauti apklausose (vert. 
past.). 
4
 Kadangi nebuvo Ǳmanoma pasiekti visȎ moterȎ (dǟl trumpalaikiȎ iġvykȎ, atostogȎ, ligos, gydymo arba kitȎ 

susitikimŃ ǱtakojanļiȎ sunkumȎ), ġioje apskaiļiavimo formoje neǱvertinta tai, kokia dalis realiai pasiekiamȎ moterȎ 
buvo apklausta. 
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3.1 lentelǟ: Atrankiniai nuteistas moteris apibȊdinantys duomenys  

 

Ġalis 
N 

(= 653) 
Amģiaus 

vidurkis (SD) 
Buvo anksļiau 
Ǳkalintos 

Procentinǟ motinȎ dalis 

Danija 29 37,6   (10,8) 48,1% 57,7% 

Vokietija 116 33,3   (10,6) 40,2% 67,8% 

Ispanija 89 31,8     (8,4) 25,0% 75,6% 

Graikija 74 36,7   (11,2) 21,1% 81,9% 

Kroatija 32 39,0   (11,1) 16,1% 62,5% 

Slovǟnija 26 39,8   (13,3) 30,8% 61,5% 

Lenkija 61 31,8   (10,3) 29,8% 70,2% 

Lietuva 149 35,8   (11,2) 37,4% 68,7% 

Rusija 77 32,5   (10,1) 36,5% 63,5% 

 

Vidutiniġkas apklaustȎjȎ moterȎ amģius yra nuo 31.8 metȎ Ispanijoje ir Lenkijoje iki beveik 40 

metȎ Kroatijoje ir Slovǟnijoje (3.1 lentelǟ). Ispanijoje nebe pirmŃ kartŃ kalinļios moterys 

sudaro ketvirtǱ visȎ apklaustȎjȎ, tai yra sŃlyginai nedidelǟ dalis, o abiejose labiausiai Ǳ 

ġiaurǟs-vakarus nutolusiose valstybǟse ġis skaiļius yra didģiausias (48.1% Danijoje ir 40.2% 

Vokietijoje), po jȎ seka abi labiausiai Ǳ rytus nutolusios valstybǟs (37.4% Lietuvoje ir 36.5% 

Rusijoje). Ģymiai daugiau nei pusǟ nuteistȎjȎ turi maģiausiai vienŃ vaikŃ, Ispanijoje ir 

Graikijoje motinos sudaro daugiau nei tris ketvirtadalius apklaustȎjȎ moterȎ. 

3.2 lentelǟ: Atrankiniai darbuotojus apibȊdinantys duomenys 

 

Ġalis 
N 

(= 243) 
Amģiaus 

vidurkis (SD) 

Profesinǟ patirtis 
Ǳkalinimo Ǳstaigose, 

metais (SD) 

Procentinǟ vyriġkos 
lyties darbuotojȎ dalis 

Danija 17       40,8   (10,6)         9,9     (9,6) 29,4% 

Vokietija 38       40,6     (9,8)       12,6     (8,6) 36,8% 

Ispanija  26       37,2     (5,8)       10,0     (5,3) 19,2% 

Graikija 24       38,0     (7,3)       12,8     (8,9) 16,7% 

Kroatija 13       38,3     (6,5)       14,2     (5,6) 15,4% 

Slovǟnija 2       33,0         5,0  

Lenkija 57       33,3     (6,5)         8,7     (6,6) 62,5% 

Lietuva 38       35,7     (4,7)         9,8     (4,5) 31,6% 

Rusija 28       32,0     (6,6)         7,9     (5,9) 14,3% 

 

Vertinant atskirȎ ġaliȎ Ǳkalinimo ǱstaigȎ darbuotojus apibȊdinanļius duomenis (3.2 lentelǟ), 

matoma, kad apklaustȎ nuteistȎjȎ yra (natȊraliai) daugiau, nei darbuotojȎ ir kad Slovǟnijoje 

tyrime dalyvauti sutiko tik du asmenys. Dǟl to ģemiau, lyginant ġalis, Ǳ Slovǟnijos duomenys 

nepateikiami. 
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Vidutinis N=243 apklaustȎ darbuotojȎ amģius yra neģymiai didesnis, nei nuteistȎjȎ ï nuo 32-

Ȏ iki 40 metȎ. Rusijoje, Lenkijoje, Lietuvoje ir Ispanijoje darbuotojai turi trumpiausiŃ profesinň 

darbo kalǟjime patirtǱ ï vidutiniġkai 8-10 metȎ, tuo tarpu Kroatijoje ji didģiausia ï 14 metȎ. 

DarbuotojȎ pasiskirstymas pagal lytǱ ġalyse labai skirtingas: Rusijoje, Kroatijoje ir Graikijoje 

moterȎ kalǟjimuose vyrai sudaro tik 15% visȎ darbuotojȎ, tuo tarpu Lenkijoje ġi dalis siekia 

62.5%. Toliau analizuojant darbuotojȎ apklausos duomenis Ǳ ġǱ skirtumŃ atsiģvelgta ï visos 

iġvados daromos Ǳvertinant galimŃ skirtumȎ tarp lyļiȎ efektŃ. 

 

 

 

 

Ģmogaus teisǟs ir tarptautiniai minimalȊs moterȎ 
kalǟjimȎ standartai 

Christine Morgenstern 

1. ǰvadas 

Jungtinǟs Tautos jau penktajame praǟjusio amģiaus deġimtmetyje, pradedant 1948 m. 

Visuotine ģmogaus teisiȎ deklaracija,5 pradǟjo konkretizuoti Ģmogaus teisiȎ standartus, 

atsiģvelgiant ir Ǳ nuteistȎjȎ teises. Ļia buvo iġvardinti kiekvienam ģmogui, taigi ir kiekvienam 

nuteistajam svarbiausi aspektai: orumas, visuotinis diskriminacijos draudimas, kankinimȎ 

draudimas bei nekaltumo prezumpcija. Europos lygmeniu 1950 metais buvo priimta savo 

turiniu panaġi Europos Ģmogaus TeisiȎ Konvencija6, kurioje kartu su Ģmogaus teisiȎ teismo 

institucija buvo garantuotos geresnǟs ģmogaus teisiȎ kontrolǟs ir apsaugos galimybǟs. 1966 

metȎ JungtiniȎ TautȎ Tarptautinis pilietiniȎ ir politiniȎ teisiȎ paktas7 ġias teises, taip pat ir 

kaliniȎ, dar labiau iġplǟtǟ, pavyzdģiui Ǳtvirtino resocializacijos tikslŃ vykdant laisvǟs atǟmimo 

bausmň. ĠȊkis  ĂWomenËs Rights are Human Rights (MoterȎ teisǟs yra Ģmogaus Teisǟs)ñ 

akcentavo faktŃ, kad moterȎ teisǟs yra ypatingai daģnai paģeidģiamos; ir lǟmǟ specialiȎ 

teisinǟs apsaugos priemoniȎ sukȊrimŃ, tokiȎ kaip 1979 metȎ JT Konvencija prieġ be tokiŃ 

moterȎ diskriminacija ir 1993 metȎ JT Smurto prieġ moteris panaikinimo deklaracija8. 

2. Svarbiausios priemonǟs 

Svarbiausia ir labiausiai ģinoma JungtiniȎ TautȎ deklaracija, konkreļiai skirta Ǳkalinimo 

sistemai, yra 1955 metais priimti MinimalȊs elgesio su kaliniais standartai9. Jose Ǳtvirtinta 

daugelis kertiniȎ priemoniȎ, numatanļiȎ ir specialiŃ ǱkalintȎ jaunuoliȎ apsaugŃ. 1973 metais 

Europos Taryba sukȊrǟ panaġius, dalinai platesnius standartus ï Europos kalǟjimȎ 

taisykles10. Be to, svarbiŃ vietŃ Europos lygmeniu uģima 1987 metais Europos Tarybos 

                                                 
5
 Universal Declaration of Human Rights. Visus JT ģmogaus teisiȎ standartus galite rasti JTO Ģmogaus teisiȎ 

komiteto internetiniame puslapyje, URL: http://www.ohchr.org/english/ law/index.htm. 
6
 Convention for the Protection of Human Rights and Fundamental Freedoms, CETS Nr. 005, URL: http:// 

conventions.coe.int. 
7
 International Covenant on Civil and Political Rights, ġaltinis - ģr. 5 iġnaġŃ. 

8
 Convention on the Elimination of All forms of Discrimination Against Women; United Nations Declaration on the 
Elimination of Violence against Women; ġaltinis - ģr. 5 iġnaġŃ. 
9
 Visus Ǳkalinimo standartus galima rasti JungtiniȎ TautȎ atitinkamȎ skyriȎ puslapiuose: 

http://www.unodc.org/unodc/crime_cicp_documentation.html.  
10

 URL: http://www.coe.int/T/E/Legal_affairs/Legal_co-0peration/Prisons_and_alternatives/Legal_instruments/  
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priimta Konvencija prieġ kankinimus ar kitokǱ neģmoniġkŃ, ģeminantǱ elgesǱ ar baudimŃ11, 

kuriŃ ratifikavo visos Europos Tarybos narǟs12  ir kuri ne tik konkretizavo kankinimȎ draudimo 

turinǱ, bet ir numatǟ efektyvias ir plaļias kontrolǟs galimybes per nepriklausomos kontrolǟs 

institucijos apsilankymus (KankinimȎ Prevencijos Komitetas, toliau sutrumpintai KPK). ǰ 

nuteistȎjȎ moterȎ situacijŃ minǟtuose dokumentuose atsiģvelgiama tik epizodiġkai; 

reguliariuose praneġimuose KPK ġiŃ problematikŃ nagrinǟja, tokiu bȊdu kuriami ģmogaus 

teisiȎ poģiȊriu priimtini kalǟjimȎ formavimo modeliai.13 Europos Taryba atkreipǟ dǟmesǱ Ǳ tai, 

kad priemoniȎ nepakanka, todǟl naujos Europos KalǟjimȎ taisyklǟs papildytos skyriumi, 

kuriame detaliau nagrinǟjamos moteriġkos lyties kaliniȎ problemos.14 

3. Kontekstas 

1.1 Tarptautinǟs teisǟs poģiȊriu, nei JungtiniȎ TautȎ minimaliȎ standartȎ konkretȊs 

nuostatai, nei Europos KalǟjimȎ taisyklǟs nǟra privalomi, tai reiġkia, kad valstybiȎ nariȎ 

teisinǟje sistemoje jie neturi Ǳstatymo galios, bet laikomi tik rekomendacijomis. Tas pats 

galioja ir KPK standartams. Vis dǟlto, minimalius standartus reikia vertinti kaip naudingŃ 

pagrindŃ teisinǟs valstybǟs principu paremtam, tikslingam kalǟjimȎ sistemos formavimui bei 

ġios sistemos praktikai. Viena vertus, jie gali apimti materialiosios teisǟs nuostatas, ypaļ tas, 

kurios pabrǟģia ģmogaus teisiȎ aspektus (pvz. teisǟs skȎsti sprendimus), kita vertus ï 

praktines kalǟjimȎ taisykles (pvz. reikalavimus personalui). Jie turi papildyti Ǳstatymines 

nuostatas (pvz. personalo mokymo ar kvalifikacijos kǟlimo tikslais), ir ypatingai svarbȊs yra 

tuomet, kai tȎ nuostatȎ trȊksta. Kyla klausimas, kokiŃ naudŃ tarptautiniai standartai gali turǟti 

skirtingȎ ġaliȎ tokioje Ǳvairioje teisinǟje tikrovǟje? NederǟtȎ nuvertinti fakto, kad daugelyje 

valstybiȎ, neģiȊrint Ǳ skirtingŃ kultȊrinǱ ir socialinǱ-ekonominǱ kontekstŃ, pagrindinǟs 

problemos yra labai panaġios: kalǟjimȎ perpildymas, valstybinǟs paramos stoka, lemianti 

prastŃ pastatȎ bȊklň, personalo situacija bei galimybiȎ mokytis ir dirbti pasiȊla. Panaġi 

problematika egzistuoja ir moterȎ Ǳkalinimo sistemoje: jos sudaro nedidelň nuteistȎjȎ 

maģumŃ, kuriai kalǟjimo sistema nǟra pritaikyta15. Dǟl to tarptautiniame lygyje pripaģinti 

minimalȊs standartai yra svarbȊs ï nors jie ir nǟra privalomi tarptautinǟs teisǟs poģiȊriu, jie 

gali bȊti moraliniu autoritetu, gali bȊti naudojami kaip bendras ǱstatyminiȎ reformȎ pagrindas 

tarptautinio bendradarbiavimo kontekstu arba kvalifikacijos kǟlimȎ programose ir pan. 

4. Apie turinǱ 

1.2 Ġiame skyriuje iġskirti ǱvairȊs nuteistȎ moterȎ situacijos aspektai, akcentuojami 

specialȊs ǱvairiȎ taikytinȎ priemoniȎ standartai (JT standartai, Europos Tarybos taisyklǟs ir 

KPK standartai)16 bei interpretuojama jȎ praktinǟ reikġmǟ.17 

                                                 
11

 European Convention for the Prevention of Torture and Inhuman or Degrading Treatment or Punishment, visus 
su ġia tema susijusius svarbius dokumentus galima rasti www.cpt.coe.int. 
12

 Dabar jau jȎ yra 46-ios, tik vienas paskutiniȎ, Monakas, (kol kas) nepasiraġǟ Konvencijos. 
13

 KPK-standartai. JȎ pagrindŃ sudaro reguliarȊs KPK praneġimai ir juos apraġomi kriterijai, pagal kuriuos KPK 
vertina lankomas Ǳstaigas.  
14

 Galutinis projektas pateiktas Europos Tarybos darbo grupei, uģsiimanļiai ġiuo klausimu ir 2005 metȎ rugsǟjǱ 
turǟjo bȊti priimtas MinistrȎ konferencijoje (Committee of Ministers). Taip pat planuojama panaġaus turinio 
tarptautinǟs teisǟs poģiȊriu privaloma rezoliucija, Van Zyl Smit, D. ĂHumanising Imprisonment? A European 
Project.ñ Praneġimas 5-ojoje metinǟje European Society of Criminology konferencijoje Krokuvoje2005.8.31.-9.3. 
15

 Ģr., pvz., JungtiniȎ TautȎ darbinǱ protokolŃ: Tenth United Nations Congress on the Prevention of Crime and the 
Treatment of Offenders; Vienna, 10-17 April 2000: ĂWomen in the Criminal justice System, S. 3 ff. (ġaltinis - ģr. 5 
iġnaġŃ). 
16

 Ļia iġskirti tik kai kurie aspektai: JT MinimaliȎ standartȎ taisyklǟs Nr. 8, 23, 43 ir 53; Europos kalǟjimȎ taisykliȎ 
Nr. 2, 11 (2) ir 28; KPK-Praneġimas (Extract of the 10th General Report 2000), P. 69 ir toliau. 
17

 Ģr. taip pat: Coyle, A. òA Human Rights Approach to Prison Management. Handbook for Prison Staff.ò 
International Centre for Prison Studies. 2002, P. 131 ir toliau; galima parsisiȎsti PDF formato bylŃ: http:// 
www.kcl.ac.uk/depsta/rel/icps/human_rights_prison_management.pdf. 

http://www.cpt.coe.int/
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a) Diskriminacijos draudimas ir atskyrimo principas 

1.3 Visuose dokumentuose Ǳvardintas diskriminacijos draudimas: valstybǟ, o ġiuo 

atveju ï Ǳkalinimo Ǳstaigos, privalo pasirȊpinti, kad nǟ viena nuteista moteris nepatirtȎ 

diskriminacijos dǟl savo lyties. Iġ ġio pagrindinio principo iġplaukia daugelis gairiȎ specialiam 

moterȎ kalǟjimȎ Ǳrengimui. Pasauliniu mastu ǱkalintȎ moterȎ dalis sudaro tik keletŃ procentȎ 

tarp visȎ kaliniȎ. Ġiuo aspektu tinkamas jȎ apgyvendinimas yra problema, nes kalǟjimai 

daģniausiai pritaikyti vyrams, daugiausia vyrai juose ir gyvena. Vis dǟlto, visuose 

dokumentuose yra Ǳvardinta viena iġ draudimo diskriminuoti formȎ ï Ǳtvirtintas atskyrimo 

principas. Remiantis ġiuo principu, moterys privalo bȊti apgyvendintos arba atskiruose 

moterȎ kalǟjimuose, arba aiġkiai nuo vyrȎ atskirtose patalpose. Tokiu bȊdu akcentuojami ne 

vien moterȎ maģumos apsaugos (saugumo) aspektai, bet ir kelio uģkirtimas diskriminacijai 

darbe, leidģiant laisvalaikǱ ir pan. Kita vertus, kai moterys apgyvendinamos atskirose 

Ǳstaigose, iġkyla didesnǟ kitȎ apribojimȎ/diskriminacijos galimybǟ ï taip tvirtina ǱvairȊs 

tarptautinǟs teisǟs standartȎ komentarai, pvz., kai negausiose specializuotose Ǳstaigose jos 

atsiduria toli nuo savo artimȎjȎ, o tai gerokai apriboja pasimatymȎ galimybň. Tokiu atveju turi 

bȊti siekiama ġias galimybes suvienodinti. Savo praneġime KPK taip pat nurodo, jog 

ganǟtinai prasmingi atrodo bandymai kiek Ǳmanoma suvienodinti gyvenimo sŃlygas laisvǟje ir 

Ǳkalinimo Ǳstaigoje, apgyvendinant vyrus ir moteris kartu, ar leidģiant jiems dalyvauti bendrose 

veiklose. Remiant iġsakytus principus, reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai, kad dalyvavimas tokiose 

programose turi vykti savanoriġkai bei vadovaujant kompetentingam asmeniui. 

b) Apsauga nuo prievartos 

1.4 Atskyrimo principas taip pat saugo nuteistas moteris ir nuo vyriġkos lyties 

nuteistȎjȎ smurtiniȎ (seksualiniȎ) iġpuoliȎ. Pavojus slypi ir dǟl galimȎ vyriġkos lyties 

darbuotojȎ uģpuolimȎ. Tam, kad bȊtȎ iġvengta tokio pavaldumo/paklusnumo santykio 

iġvengti, JT taisyklǟs nurodo, kad vyriġkos lyties tarnautojai niekada negali dirbti vieni su 

nuteistomis moterimis ir kad raktai nuo kamerȎ ar korpusȎ visuomet turi bȊti moteriġkos lyties 

darbuotojȎ ģinioje. 

c) Saugumo priemonǟs 

1.5 Kadangi kalǟjimȎ sistema iġ esmǟs orientuota Ǳ vyriġkos lyties nuteistuosius, 

iġkyla pavojus, kad tokios paļios saugumo priemonǟs automatiġkai bus taikomos ir 

nuteistoms moterims, nors daģniausiai jos nǟra bȊtinos. Minimalios intervencijos principas, 

kaip ir diskriminavimo draudimas, reikalauja, kad saugumo priemoniȎ sistema bȊtȎ pritaikyta 

moteriġkos lyties Ǳkalintosioms. Ypatingo dǟmesio reikia besilaukianļioms moterims, pvz., 

absoliuļiai draudģiamas bet kokiȎ specialiȎ saugumo priemoniȎ naudojimas gimdymo metu. 

d) Personalas 

1.6 ǰkalinimo pasekmǟs moterims dalinai yra kitokios nei vyrams, ypaļ kai jos turi 

palikti vaikus, be to, teistumas jas labiau stigmatizuoja. Ġalia to, nuteistos moterys daģnai 

praeityje yra patyrusios fizinǱ ar seksualinǱ smurtŃ. ǰ visa tai bȊtina atsiģvelgti moterȎ kalinimo 

sistemoje, tokia uģduotis tenka specialiai apmokytam personalui. Tam, kad bȊtȎ efektyviai 

taikomos atitinkamos priemonǟs, reikia specialiai parengtȎ darbuotojȎ. Kaip jau minǟta, 

pagrindinǟ atsakomybǟ turi atitekti moteriġkos lyties personalui, taļiau iġ esmǟs personalo 

kolektyvas lyties poģiȊriu turi bȊti miġrus. Viena vertus, abiejȎ lyļiȎ darbuotojȎ buvimas yra 

bendrai naudingas kalǟjimo klimatui, be to, tokiu bȊdu gyvenimas kalǟjime priartinamas prie 

kasdieninio gyvenimo laisvǟje. Visgi savaime suprantama, kad asmens kratas, ypatingai 

tuomet, kai moterims reikia iġsirengti privalo vykdyti moteriġkas personalas. 

e) Veikla 

1.7 Daugelyje ġaliȎ nuteistas moteris daug sunkiau nei vyrus aprȊpinti darbu, 

pasiȊlyti mokymosi, kvalifikacijos kǟlimo ir laisvalaikio praleidimo galimybiȎ. Tokios 
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galimybǟs negali bȊti apribotos vien dǟl to, kad moterys apgyvendintos vyrȎ kalǟjimo 

Ăpriestateñ. Be to, reikia atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai ï ir tŃ ypaļ pabrǟģia Europos dokumentai ï kad 

moterims, kaip ir vyrams, bȊtȎ suteikta galimybǟ uģsiimti prasmingu darbu, o ne apsiriboti 

vien tik tariamais moteriġkais darbais ï valymu, virtuvǟs darbais, rankdarbiais ir t.t. Tas pats 

galioja ir sportinei veiklai. Ġiuo poģiȊriu atsiranda daug erdvǟs organizacijȎ iġ ġalies bei 

savanoriȎ Ǳtraukimui. 

f) Kontaktai su iġoriniu pasauliu  

1.8 Jau buvo minǟta apie moterȎ kalinimo toli nuo gyvenamos aplinkos problemŃ, 

kuri turi bȊti kompensuota daģnesniu pasimatymȎ nuteistoms moterims bei iġvykȎ/atostogȎ 

suteikimu. Ypatingai tai taikytina motinoms, kurios namuose yra palikusios savo vaikus. 

Valstybǟ turi pareigŃ ne tik atsiģvelgti Ǳ motinȎ interesus, bet ir vaikams suteikti galimybň taip 

daģnai ir taip ilgai, kiek tik galima, palaikyti tarpusavio kontaktŃ su mama. Ġiais atvejais 

bȊtina sudaryti kiek Ǳmanoma jaukesnň privatumo atmosferŃ, pvz., neriboti fizinio kontakto 

galimybǟs. BȊtina atsisakyti skiriamojo stiklo ar kitȎ kliȊļiȎ. 

g) NǟġļiȎ moterȎ/motinȎ ir vaikȎ interesȎ apsauga 

Nǟġļiosios turǟtȎ bȊti kalinamos tik absoliuļiai iġimtiniais atvejais. Iġ principo, tokiu atveju jos 

privalo turǟti galimybň gimdyti paprastuose gimdymo namuose. Tai pageidautina ne vien 

sveikatos apsaugos sumetimais, bet ir rekomenduotina, siekiant apsaugoti motinŃ ir vaikŃ 

nuo trauminǟs ir stigmatizuojanļios gimdymo kalǟjime patirties. Gimimo liudijime jokiaisi 

bȊdais negali bȊti nurodyta, kad gimimo vieta yra Ǳkalinimo Ǳstaiga. Prieġ ir po gimdymo 

moterims (ir vaikams) turi bȊti uģtikrinta pakankamai kompetentinga medicininǟ pagalba. 

Problemiġkas ir daug diskusijȎ keliantis yra klausimas, ar naujagimiai bei maģi vaikai gali bȊti 

apgyvendinti kartu su motinomis kalǟjime, o tarptautiniai dokumentai ġǱ klausimŃ nutyli. 

Atsiģvelgiant Ǳ tarptautines vaikȎ teisiȎ apsaugos nuostatas18, reikǟtȎ iġ esmǟs apsvarstyti, ar 

daugeliu atvejȎ negalǟtȎ bȊtȎ iġvengta kalinimo. Jei ne, ir motinos su savo vaikais gali bȊti 

apgyvendintos kartu, jiems turi bȊti suteikta galimybǟ reguliariai susutikti ir bȊti kartu. 

Vaikams turi bȊti sukurta aplinka, atitinkanti aplinkŃ laisvǟje, be to turi bȊti skirtas atitinkamas 

personalas ir atskiros patalpos ir pan. 

h) Sveikata 

1.9 Detaliausios minǟtȎ tarptautiniȎ dokumentȎ nuostatos yra skirtos nuteistȎjȎ 

moterȎ sveikatos apsaugai. Dalis jȎ yra susijň su jau minǟtomis nǟġtumo ir ģindomojo 

laikotarpio aplinkybǟmis (pvz., tinkamu maitinimu), kita dalis ï su specialiais higienos 

standartais, kurie moterims ģymiai aktualesni, nei vyrams. Dǟl menstruacijȎ moterys privalo 

turǟti galimybň gauti higienos prekiȎ, taip pat vaistȎ, kuriuos jos naudotȎ ir bȊdamos laisvǟje, 

be to, joms turi bȊti sudarytos sŃlygos tňsti iki Ǳkalinimo pradǟtŃ gydymŃ. 

5. Santrauka  

Visos aptartos tarptautinǟs nuostatos pabrǟģia, kad kalǟjimuose moterys sudaro maģumŃ ir 

jȎ specialiems poreikiams beveik visose valstybǟse neskiriamas joks arba nepakankamas 

dǟmesys. Jau iġ diskriminacijos draudimo principo iġplaukia, kad atsakingoms institucijoms 

reikia atitinkamai veikti, siekiant sudaryti geresnes ǱkalintȎ moterȎ apgyvendinimo sŃlygas, 

Ǳdarbinti geriau apmokytŃ personalŃ ir sukurti patrauklesnes uģimtumo programas, sukurti 

Ǳkalintoms moterims ne prastesnes sŃlygas, nei vyrams. Ypaļ reikia atsiģvelgti Ǳ ypatingus 

poreikius, pavyzdģiui motinȎ su vaikais. 

 

 

                                                 
18

 Convention on the Rights of the Child (Vaiko teisiȎ konvencija) 1989 metȎ ir kt. 
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Teisinǟs moterȎ kalǟjimȎ nuostatos Europoje 
Juliane Zolondek19 

1. ǰvadas 

Ġio skyriaus tikslas yra apraġyti moterȎ kalǟjimȎ tyrimo projekte dalyvavusiȎ ġaliȎ ï Danijos, 

Vokietijos, Graikijos, Kroatijos, Lietuvos, Lenkijos, Slovǟnijos ir Ispanijos20 ï teisinň bazň 

ġioje srityje. Nagrinǟjamos ne vien tik iġskirtinai moterȎ padǟtǱ kalǟjimuose 

reglamentuojanļios teisǟs normos, bet ir bazinǟs nuostatos, Ǳtvirtinanļios tam tikrŃ Ǳkalinimo 

sistemŃ kiekvienoje iġ ġaliȎ. Iġ pradģiȎ pristatomi Ǳkalinimo tikslai, po jȎ seka atskyrimo 

principȎ ir Ǳkalinimo ǱstaigȎ rȊġiȎ apraġymas. Po to pristatomos specialios nuostatos 

moterims, o pabaigoje pateikiami tam tikri kiekvienos ġalies Ǳkalinimo sistemos ypatumai. 

Lyginant skirtingȎ ġaliȎ Ǳkalinimo sistemas, reikia atsiģvelgti ne vien Ǳ specifinius laisvǟs 

atǟmimo bausmǟs vykdymŃ reglamentuojanļius teisǟs aktus, bet ir Ǳ KonstitucijŃ, 

baudģiamuosius kodeksus, taip pat Ǳ istorines, socialines ir politines ġalies aplinkybes. Ġiame 

nedideliame skyriuje tokia diferencijuota analizǟ nǟra galima, taļiau bus trumpai aptarta 

keletas naujȎ tendencijȎ, visȎ pirma ǱstatymȎ srityje. Ġiandien visos aukġļiau paminǟtos 

valstybǟs, iġskyrus KroatijŃ, yra Europos SŃjungos narǟs. Nuo 2004 metȎ Kroatija yra ġalis 

kandidatǟ. Kai kurios ġalys prieġ tai pergyveno reikġmingus socialinius ir politinius 

perversmus. Lenkija 1989 metais Ǳgyvendino politinǱ persilauģimŃ iġ totalitarinǟs, 

komunistinǟs valstybǟs Ǳ demokratinň, 1990 metȎ kovo mǟn. Lietuva paskelbǟ savo 

nepriklausomybň nuo SovietȎ SŃjungos. Bet kaip ir visose buvusiose SovietȎ SŃjungos 

valstybǟse, taip ir Lietuvoje, po pasikeitimȎ liko galioti sena teisinǟ bazǟ. Iki 2003 metȎ 

balandģio pabaigos Ǳkalinimo sistemŃ reglamentavo 1971-ȎjȎ Pataisos darbȎ kodeksas, 

pagal kurǱ laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymas buvo sukarintas ir priklausǟ Vidaus reikalȎ 

ministerijos kompetencijai. Taip pat tik 1990-ȎjȎ metȎ pradģioje Slovǟnija ir Kroatija tapo 

nepriklausomomis valstybǟmis. 

Dǟl ġiȎ pokyļiȎ nǟra stebǟtina, kad kai kurios projekte dalyvaujanļios ġalys turi naujus 

laisvǟs atǟmimo bausmǟ vykdymŃ reglamentuojanļius Ǳstatymus, kurie buvo priimti kartu su 

naujais baudģiamaisiais ir baudģiamojo proceso kodeksais. Ne visos ġalys yra priǟmusios 

Ǳstatymus, reguliuojanļius tik laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymŃ, daug daģniau (Danijoje, 

Lietuvoje, Slovǟnijoje, Lenkijoje) pasirinktas visȎ bausmiȎ vykdymo viename Ǳstatyme 

(kodekse) reglamentavimo kelias. Juose, ġalia laisvǟs atǟmimo bausmǟs, yra 

reglamentuotas ir kitȎ Baudģiamajame kodekse numatytȎ bausmiȎ vykdymas. 

Po politiniȎ permainȎ 1998 metais Lenkijoje, 2003 Lietuvoje, 2001 Kroatijoje ir 2000 

Slovǟnijoje Ǳsigaliojo nauji laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymŃ reglamentuojantys Ǳstatymai 

(kodeksai). Taip pat ir Graikijoje 1999 metais bei Danijoje 2000-iais buvo sukurtos naujos 

Ǳstatyminǟs nuostatos. Prieġ tai Danijoje Ǳkalinimo klausimai tik labai abstrakļiai buvo aptarti 

Baudģiamajame kodekse, konkreļios vykdymo nuostatos buvo reglamentuotos 

poǱstatyminiuose teisǟs aktuose. Toks reglamentavimo bȊdas leido uģtikrinti tam tikrŃ 

lankstumŃ, taļiau to nepakako, kad bȊtȎ Ǳgyvendintas teisinǟs valstybǟs principas. Naujo 

Ǳstatymo idǟja buvo paremta ne siekiu keisti esanļias taisykles, bet jas Ǳtvirtinti Ǳstatyminiu 

                                                 
19

 Autorǟ labai dǟkoja visiems projekto partneriams, paraġiusiems praneġimus apie moterȎ kalǟjimus savo ġalyse 
ï pagal juos paraġyta didģioji ġio skyriaus dalis. 
 
20

 Projektas buvo vykdomas ir Rusijoje. Taļiau ġiame straipsnyje Rusijos teisǟs aktai neanalizuojami. Kadangi 
neturime 1997 metȎ Rusijos BausmiȎ vykdymo kodekso vertimo (Ǳ vokieļiȎ kalbŃ (vert. past.), ġiame skirsnyje 
teisinǟ situacija Rusijoje nagrinǟjama tik epizodiġkai, taip pat ģr. Lammich (1997) ir (2004). 
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lygmeniu. Nepaisant tokio tikslo, ġiame Ǳstatyme iġ 126 straipsniȎ, ne maģiau kaip 59 

nuostatos numato, kad ġias nuostatas detalizuoti yra Ǳgaliotas teisingumo ministras. Kartu su 

Ǳstatymu Ǳsigaliojo ir 37 poǱstatyminiai teisǟs aktai. Panaġi situacija yra ir Lietuvoje, kur 

teisingumo ministerija taip pat yra Ǳgaliota leisti teisǟs aktus ǱvairiȎ klausimȎ reglamentavimui, 

o paļiame Ǳstatyme (kodekse) yra nedaug nuostatȎ, reglamentuojanļiȎ konkreļias kalinimo 

sŃlygas.21 

Reikia paģymǟti, kad visose ġalyse ġalia ǱstatymȎ, reglamentuojanļiȎ laisvǟs atǟmimo 

bausmǟs vykdymŃ, galioja ir daugiau ar maģiau poǱstatyminiȎ teisǟs aktȎ. Vokietijoje ir 

Ispanijoje iki ġiol galioja laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymŃ reglamentuojantys Ǳstatymai, 

priimti 70-aisiais praǟjusios amģiaus metais (ģinoma, su pakeitimais). Vokietijos Laisvǟs 

atǟmimo bausmǟs vykdymo kodeksas (Strafvollzugsgesetz) Ǳsigaliojo 1977 metȎ sausǱ, 

Ispanijos Ley Org§nica General Penitenciaria Ǳsigaliojo dvejais metais vǟliau. Vienu ypatumu 

pasiģymi Ispanijos Konstitucija, kuri vienintelǟ (iġ visȎ projekte dalyvaujanļiȎ valstybiȎ) 

Ǳtvirtina laisvǟs atǟmimo bausmǟs ir kitȎ baudģiamojo poveikio priemoniȎ funkcijŃ. 

Konstitucijos 25 straipsnio 2 dalyje Ǳtvirtinta: ñLaisvǟs atǟmimo bausmǟ ir saugumo 

uģtikrinimo priemonǟs turi bȊti orientuotos Ǳ perauklǟjimŃ ir socialinň integracijŃ, jos negali 

bȊti siejamos su priverstiniu darbuñ. 

Vokietijoje resocializacijos principas nors ir nǟra aiġkiai paminǟtas Konstitucijoje, bet 

Federacinio Konstitucinio teismo praktikoje toks (kertinis) konstitucinis principas yra 

kildinamas iġ ģmogaus orumo ir socialinǟs valstybǟs principo (Konstitucijos 1 straipsnio 1 

dalis, 20 straipsnio 3 dalis., 28 straipsnis)22. Taigi toliau tikslinga aptarti Ǳkalinimo tikslȎ 

klausimŃ. 

2. ǰkalinimo tikslai 

ǰkalinimo tikslas lemia ir Ǳtakoja visus veiksmus ir priemones, taikomas vykdant laisvǟs 

atǟmimo bausmň, pagal jǱ orientuojasi visa Ǳkalinimo sistema. Vis dǟlto, ne visose valstybǟse 

ġis tikslas yra aiġkiai suformuluotas. Pavyzdģiui, Danijoje 70-ais metais buvo atsisakyta 

resocializacijos minties, iġ dalies dǟl to, kad tokio tikslo siekimas lǟmǟ vis daģnesnǱ neribotos 

trukmǟs laisvǟs atǟmimo bausmǟs taikymŃ. Be to buvo iġkeltas klausimas, kokiŃ iġ viso 

prasmň turi resocializacija prievartos sŃlygomis. Dǟl ġios prieģasties Danijos BausmiȎ 

vykdymo kodekse Ǳkalinimo tikslas nǟra aiġkiai apibrǟģtas. Danijos BVK23 3 straipsnyje 

faktiġkai yra Ǳtvirtinti bausmǟs uģdaviniai: ñVykdant bausmň, reikiama apimtimi reikia 

atsiģvelgti Ǳ bausmǟs atlikimŃ ir Ǳ poreikǱ padǟti nuteistajam gyventi nenusikalstamŃ 

gyvenimŃ, arba jǱ ġia linkme Ǳtakotiò. Tokia formuluotǟ nereiġkia vien Ǳ baudimŃ orientuoto 

(uģdaro) Ǳkalinimo. LaikŃ Ǳkalinimo Ǳstaigoje siekiama iġnaudoti kaliniȎ ruoġimui gyventi 

laisvǟje. Visgi tikrasis bausmǟs vykdymo tikslas yra tas, kad kalinys jŃ atliktȎ. Taip pat ir 

Graikijoje Ǳkalinimo tikslas nǟra teisiġkai Ǳtvirtintas. Jis buvo aiġkiai suformuluotas senajame 

1990 metȎ Laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo kodekse (tai buvo ĂnuteistȎjȎ auklǟjimas ir 

socialinǟ reintegracijañ, LABV24 1 straipsnio 1 dalis (1990), o naujajame galiojanļiame 

Ǳstatyme Ǳtvirtinta, kad dirbant su kalinais, reikia paisyti ģmogiġkojo orumo ir skatinti 

sŃmoningumŃ socialinei atsakomybei. Vokietija, Slovǟnija, Kroatija ir Lietuva resocializacijŃ 

savo Ǳstatymuose vienprasmiġkai Ǳtvirtino kaip vienintelǱ Ǳkalinimo tikslŃ. Net jei Ǳstatymuose ir 

nǟra konkreļiai Ǳvardinta Ǳkalinimo tikslo sŃvoka, yra aiġku, kad Ǳkalinimo sistema siekiama 

nuteistȎjȎ integracijos Ǳ visuomenň. Taip pat ir Lenkija svarbiausia kalǟjimo uģduotimi laiko 

resocializacijŃ ir aiġkiai pabrǟģia savanoriġkumo principŃ. BausmiȎ vykdymo kodekso 68 

                                                 
21

 Ļia turimas mintyje, pavyzdģiui, patalpȎ Ǳrengimas, personalo klausimai ir pan. (vert. past.) 
22

 plg. ypaļ BVerfGE 35, 202; 40, 276; 98, 169; BVerfG ZfStrVo 1998, 180; NStZ 1998, 373;.NStZ 1998, 430; 
NJW 1998, 1133. 
23

 Danijos BausmiȎ vykdymo kodeksas. 
24

 Graikijos Laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo kodeksas 
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straipsnio 2 dalis nustato, kad laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymas turi stiprinti nuteistojo 

valiŃ integruotis Ǳ visuomenň, skatinti atsakomybǟs jausmŃ ir teisǟtvarkos pripaģinimŃ. 

Ispanijoje bausmiȎ vykdymo teisǟje numatomi netgi trys tikslai. Pirmas atitinka Konstitucijos 

25 straipsnio 2 dalǱ ir mini resocializacijŃ bei socialinň integracijŃ. Antrasis tikslas yra 

socialinis darbas ir parama nuteistiesiems bei iġleistiesiems iġ Ǳkalinimo ǱstaigȎ, treļiasis ir 

paskutinis tikslas tai ï nuteistȎjȎ sulaikymas ir saugojimas, kas Vokietijoje atitinka saugumo 

uģtikrinimo uģdavinǱ (ģr. Vokietijos Laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo kodekso 2 straipsnio 

2 sakinǱ). 

Apibendrinant galima teigti, kad visose ġalyse resocializacija ir nuteistȎjȎ reintegracija yra 

pagrindinǟ gairǟ laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymui. Net jei Ǳstatymuose ir naudojamos 

skirtingos formuluotǟs, visgi yra siekiama Ǳ resocializacijŃ orientuoto Ǳkalinimo. Klausimas, 

kaip ġis principas Ǳgyvendinamas realybǟje, ġioje vietoje lieka atviras. 

3. Atskyrimo principai / Ǳkalinimo formos  

KaliniȎ atskyrimo ir klasifikavimo principais, kuriais remiantis kaliniai apgyvendinami 

skirtingose Ǳkalinimo Ǳstaigose ir jȎ skyriuose, siekiama sudaryti galimybes individualiam 

darbui ir iġvengti neigiamos kitȎ kaliniȎ Ǳtakos. Pagal ǱstatymȎ nuostatas visose tirtose ġalyse 

suaugusieji atskiriami nuo nepilnameļiȎ ar atitinkamai jaunȎ nusikaltǟliȎ, taip pat tardomieji 

nuo nuteistȎjȎ. 

Visur, iġskyrus DanijŃ, yra privalomas moterȎ ir vyrȎ atskyrimas. Danijoje vyrai ir moterys 

atskiruose skyriuose gali bȊti apgyvendinami kartu (ģr. ģemiau 4 skirsnǱ ï specialios 

nuostatos moterims). Pagal kitŃ nuteistȎjȎ atskyrimo principŃ, atskirai apgyvendinami pirmŃ 

ir nebe pirmŃ kartŃ laisvǟs atǟmimo bausmň atliekantis nuteistieji. Toks nuteistȎjȎ atskyrimo 

principas taikomas Kroatijoje, Lietuvoje, Lenkijoje ir Ispanijoje. Kai kuriose ġalyse taikoma ir 

daugiau atskyrimo principȎ25, ypaļ Lietuvoje, kur Ǳskaitant ir kaliniȎ skirstymŃ Ǳ atskiras 

grupes, egzistuoja devyni atskyrimo principai, o Ǳkalinimo ǱstaigȎ administracija turi teisň dar 

labiau diferencijuoti kalinius. Moterims be diferenciacijos tarp uģdarȎ ir atvirȎ ǱstaigȎ, 

taikomas skirstymas Ǳ dvi (reģimo) grupes. Galima abejoti, ar visuomet yra prasmingas toks 

platus atskyrimo principȎ taikymas. Daģnai jis veda prie netolygaus kaliniȎ paskirstymŃ, kai 

dalis skyriȎ/ǱstaigȎ bȊna perpildytos, o kai kurios apytuġtǟs. Be to, atskiras apgyvendinimas 

gali lemti dar didesnň atskirȎ kaliniȎ grupiȎ stigmatizacijŃ. Svarbu paģymǟti, kad pastaroji 

problema nuteistoms moterims negresia. Daģna moterȎ kalinimo sistemos problema yra ta, 

kad dǟl nedidelio nuteistȎjȎ ar suimtȎjȎ skaiļiaus maģuose skyriuose (ypaļ Vokietijoje, 

Ispanijoje, Lenkijoje ir Graikijoje) neǱmanoma laikytis atskyrimo principȎ. Ļia kartu 

apgyvendinamos suaugusios nuteistosios su nepilnametǟmis ar atitinkamai jaunomis 

moterimis, iġ dalies netgi tardomosios su nuteistosiomis. 

Analizuojant konkreļias Ǳkalinimo formas, pastebimi ǱvairȊs variantai skirtingose ġalyse, pvz., 

kalǟjimai, areġto namai (Danijoje iki 2000 m.)26, pataisos namai (Lietuvoje), ģemǟs Ȋkio 

kalǟjimai (Graikijoje), ypatingo saugumo kalǟjimai (Ispanijoje). Beje, visose ġalyse yra 

bendras skirstymas Ǳ atviro ir uģdaro tipo Ǳstaigas. Lenkijoje, Slovǟnijoje ir Kroatijoje 

Ǳstatymuose papildomai numatyti ir pusiau atviri kalǟjimai. Atviro tipo Ǳstaigose apsaugos 

laipsnis yra daug maģesnis, nuteistiesiems suteikiama daugiau galimybiȎ iġvykti uģ Ǳstaigos 

ribȎ, nei uģdaroje Ǳstaigoje. AtvirȎ kalinimo ǱstaigȎ veikla remiasi savanoriġka nuteistȎjȎ 

disciplina ir atsakomybǟs jausmu. 

                                                 
25

 Graikijoje atskiriami nuteistieji, atliekantys jiems tiesiogiai paskirtŃ laisvǟs atǟmimo bausmň, ir nuteistieji 
kuriems kita bausmǟ buvo pakeista Ǳ laisvǟs atǟmimo bausmň, Slovǟnijoje atskiriami nuteisti uģ administracinius 
teisǟs paģeidimus nuo kitȎ ǱkalintȎ nuteistȎjȎ; Lietuvoje, Ispanijoje atskiriami nuteistieji uģ tyļines ir neatsargias 
nusikalstamas veikas. 
26

 Areġto bausmǟ buvo panaikinta 2000 metais ir Ǳvesta bendra laisvǟs atǟmimo bausmǟ, ģr. Cornils (2002). 
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4. Specialios nuostatos moterims 

ǰstatyminiȎ nuostatȎ, tiesiogiai reglamentuojanļiȎ nuteistȎ moterȎ padǟtǱ Ǳkalinimo Ǳstaigose, 

nǟra daug.27 Daģniausiai apsiribojama nǟġtumo ir motinystǟs klausimȎ kalǟjime 

reglamentavimu. Visose ġalyse, iġskyrus SlovǟnijŃ, motinos gali bȊti apgyvendinamos 

(Ǳkalinamos) kartu su vaikais, kuriems dar nesuǟjo treji metai. Slovǟnijoje tai leidģiama tik 

kartu su vaikais iki dvejȎ metȎ. Kiek leidģia galimybǟs, motinos ir vaikai kartu apgyvendinami 

specialiose motinos-vaiko Ǳstaigose. Ispanijoje Ǳstatymas numato ir specialias motinystǟs 

apsaugos nuostatas. Pagal LOGP 29 straipsnǱ, moterims nereikia dirbti 16 savaiļiȎ prieġ 

gimdymŃ ir 6 savaites po gimdymo. Drausminǟ nuobauda ï Ǳkalinimas vienutǟje ï nǟra 

taikoma ġeġias savaites po gimdymo, taip pat moterims, auginanļioms savo vaikus Ǳkalinimo 

Ǳstaigoje (LOGP 43 straipsnis). Lenkijos Ǳstatymai besilaukianļioms ir ģindanļioms moterims 

taip pat numato tam tikras privilegijas ï joms negali bȊti taikomos sunkiausios drausminǟs 

nuobaudos, jos turi teisň ilgiau pasivaikġļioti lauke, garantuojamos specialios medicininǟs 

paslaugos. Taip pat Graikijoje ir Lietuvoje motinoms ar nǟġļiosioms sunkiausias drausmines 

nuobaudas, tokias kaip areġtŃ ar ǱkalinimŃ vienutǟje, leidģiama taikyti tik iġimtiniais atvejais. 

Kroatijoje ypatingais atvejais bausmǟs vykdymas gali bȊti netgi atidǟtas. Kroatijos LABVK28 

54 straipsnio 3 dalis nustato devynis pagrindus, iġ kuriȎ keturi itin palankȊs nuteistoms 

moterims. Bausmǟs vykdymo atidǟjimas gali bȊti pritaikomas tada, kai nuteistasis/-oji 

rȊpinasi vieneriȎ metȎ neturinļiu vaiku arba turi rȊpintis nepilnameļiu, senu ar serganļiu 

asmeniu. Kitos bausmǟs vykdymo atidǟjimo prieģastys yra: komplikuotas nǟġtumas ir 

(normalus) nǟġtumas, jei iki gimdymo lieka ne daugiau kaip ġeġi mǟnesiai (Kroatijos LABVK 

54 straipsnis). Nǟġļiosios ar motinos, auginanļios vaikus iki trejȎ metȎ, Lietuvoje iġ Ǳkalinimo 

ǱstaigȎ gali bȊti paleidģiamos lygtinai (Lietuvos BVK29 152 straipsnio 5 dalis). Ġiuo atveju 

atsiģvelgiama Ǳ motinos ir vaiko interesus, atliktos bausmǟs trukmň, padarytŃ nusikaltimŃ ir 

elgesǱ bausmǟs atlikimo metu. Papildomai yra bȊtinas atitinkamas pataisȎ Ǳstaigos vadovo 

teikimas. Tokiais atvejais nǟra atsiģvelgiama Ǳ bendras lygtinio paleidimo iġ Ǳkalinimo ǱstaigȎ 

nuostatas. 

Kai kuriose ġalyse motinoms su vaikais yra suteikiami papildomi pasimatymai Ǳkalinimo 

Ǳstaigoje ar uģ jos ribȎ. Ispanijoje moterys, turinļios uģ Ǳstaigos ribȎ gyvenanļiȎ vaikȎ iki 10 

metȎ, gali bȊti ġiȎ vaikȎ neribotai lankomos, ġie pasimatymai nǟra priģiȊrimi, nebent tai yra 

bȊtina saugumo sumetimais. Atvirose Ǳstaigose kalinļioms moterims, laisvǟje nerandanļioms 

apmokamo darbo, namȎ ruoġos darbai savo ġeimos bute yra pripaģǱstami kaip profesinǟ 

veikla. Kroatijoje besilaukianļios moterys bei motinos su vaikais turi teisň kas savaitň bȊti 

aplankomos savo ġeimos nariȎ. 

Danija vǟlgi yra iġimtis. Ļia nǟra specialiȎ ǱstatyminiȎ nuostatȎ, skirtȎ tik moterims. Yra 

keletas straipsniȎ, kurie lyties atģvilgiu suformuluoti neutraliai, bet juose akcentuojamas 

abiejȎ lyļiȎ buvimas. Ġios nuostatos, kaip taisyklǟ, yra daug aktualesnǟs moterims, nei 

vyrams. Kadangi moterȎ ir vyrȎ atskyrimas Danijos Ǳkalinimo Ǳstaigose nǟra privalomas, 

moterys pagal Danijos BausmiȎ vykdymo kodekso 33 straipsnio 2 dalǱ gali reikalauti, kad 

bausmǟs vykdymas (kiek tai leidģia aplinkybǟs) vyktȎ be socialiniȎ kontaktȎ su kita lytimi. Ġi 

taisyklǟ negalioja darbo laikui. Be to, pagal Kodekso 54 straipsnio 1 dalǱ, ir vyrui, ir moteriai 

suteikiama teisǟ Ǳkalinimo Ǳstaigoje auginti vaikŃ iki trejȎ metȎ. Kodekse nǟra su nǟġtumu ir 

gimdymu susijusiȎ nuostatȎ. Tai reglamentuoja teisingumo ministro Ǳsakymas Nr. 374 

                                                 
27

 Tuo nenorima pasakyti, kad tai yra Ǳstatymo trȊkumas ar spraga. Moterims daģnai pakanka bendrȎ ǱstatyminiȎ 
nuostatȎ diferencijuotam Ǳkalinimo organizavimui, jeigu ġio nuostatos pritaikomos ir aiġkinamos iġkylanļiȎ 
problemȎ sprendimo kryptimi. 
28

 Kroatijos Laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo kodeksas. 
29

 Lietuvos BausmiȎ vykdymo kodeksas. 
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(2001.05.17). Pagal ġio Ǳsakymo nuostatas, apie nǟġtumŃ turi bȊti informuojamas gydytojas, 

o besilaukianļiai moteriai turi bȊti suteikta galimybǟ kaip Ǳmanoma greiļiau Ǳ jǱ kreiptis. Taip 

pat turi bȊti uģtikrinta, kad gimdymas vyks ne kalǟjime, o ligoninǟje. 

Galiausiai paģymǟtina, jog priģiȊrǟtojȎ darbui moterȎ Ǳkalinimo Ǳstaigose Kroatijoje ir 

Graikijoje priimamos tik moterys, o nuteistȎ moterȎ asmens kratŃ visose tyrime 

dalyvavusiose ġalyse leidģiama atlikti tik tos paļios lyties darbuotojoms. 

5. Ypatumai 

Galiausiai pabaigoje paminǟtini du Danijos ir Graikijos Ǳkalinimo sistemȎ ypatumai, kuriȎ 

neturi kitos projekte dalyvavusios ġalys. Turimi mintyje Danijoje galiojantis normalumo 

principas, o Graikijoje ï taip vadinamas geranoriġkas darbo dienȎ Ǳskaiļiavimas.  

Normalumo principas Danijos Ǳkalinimo Ǳstaigose (Danijos BVK 4 straipsnis) teigia, kad 

gyvenimo sŃlygos kalǟjime turi kuo labiau bȊti prilygintos esamoms aplinkybǟms laisvǟje. 

Toks principas nǟra svetimas ir kitȎ ġaliȎ Laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo kodeksams, 

tarkime Vokietijos Laisvǟs atǟmimo bausmǟs vykdymo kodekse yra Ǳtvirtintas taip vadinamas 

sŃlygȎ sulyginimo principas (Vokietijos LABVK 3 straipsnio 1 dalis). Visgi Danijoje ġis 

principas turi tam tikrŃ ypatumŃ ï taip vadinamŃ ñself managementò (savitarnŃ (vert. past.). 

Kasdieninǟs buities darbus, tokius kaip produktȎ ir kitȎ reikmenȎ pirkimas, valgio virimas, 

skalbimas, valymas ir kt. kaliniai atlieka patys (ģr. Danijos BVK 43 straipsnio 1 dalis). Tai 

reiġkia, kad kiekviename kalǟjime yra specialios parduotuvǟs ir bendros virtuvǟs. Nǟra jokio 

centralizuoto maitinimo, kaliniai patys apsiperka ir gamina maistŃ. Kad tai daryti galǟtȎ ir 

nedirbantys kaliniai, jie gauna tam tikrŃ pinigȎ sumŃ ir patys pasirȊpintȎ savimi. 

Taip vadinamas geranoriġkas darbo dienȎ Ǳskaiļiavimas Ǳ laisvǟs atǟmimo bausmǟs trukmň 

Graikijoje galioja nuo 1926 metȎ, o ġiuo metu galiojanti Ǳstatyminǟ nuostata yra suformuluota 

Ǳstatymo 2058/1952 (ĂDǟl KompensaciniȎ priemoniȎñ) 25 straipsnyje. Pagal ġiŃ nuostatŃ, 

kiekvienam kaliniu, nuteistam ilgesne nei ġeġiȎ mǟnesiȎ laisvǟs atǟmimo bausme, vienŃ 

dirbtŃ dienŃ galima uģskaityti kaip daugiausiai dvi atliktos bausmǟs dienas. Tokia taisyklǟ, 

siejant jŃ dar ir su lygtinio paleidimo galimybǟmis, ģymiai sutrumpina bausmǟs atlikimo laikŃ. 

Tokio teisinio instituto esmǟ ir prasmǟ iġ pradģiȎ buvo (ir vis dar yra) kalǟjimȎ perpildymo 

sumaģinimas ir nuteistȎjȎ motyvavimas per nuolatinǱ darbŃ bendradarbiauti Ǳgyvendinant 

Ǳkalinimo tikslus. Anksļiau geranoriġkas darbo dienȎ Ǳskaiļiavimas buvo taikomas tik ģemǟs 

Ȋkio kalǟjimuose, taļiau ġiandien sutinkamas visose Graikijos Ǳkalinimo Ǳstaigose, taip pat 

galioja ir dirbanļioms moteriġkos lyties nuteistosioms. 
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MokymȎ curriculum
30

 moterȎ kalǟjimams ï medicininiai 
aspektai 
Claudia Kestermann 

1. ǰvadas 

Kadangi pasauliniu mastu atskirose ġalyse moterys sudaro tik maģdaug 2%-8% visȎ 

nuteistȎjȎ, Ǳ jȎ specialius poreikius, susijusius su tinkamu apgyvendinimu, saugumu, sveikata 

ar santykiais, atsiģvelgiama retai. Daug labiau sŃlygos kalǟjimuose yra orientuotos Ǳ vyriġkos 

lyties nuteistuosius, bȊtent jiems kuriami aprȊpinimo bei saugumo reikalavimai. 

 

Female Prison Population Rate in different European Countries 

World Prison Brief (International Centre for Prison Studies, June 2005) 

 

 
Slovenia 

(02/2005) 

Croatia 

(06/2004) 

Denmark 

(10/2004) 

Germany 

(08/2004) 

Greece 

(12/2004) 

Poland 

(10/2004) 

Lithuania 

(01/2004) 

Spain 

(05/2005) 

Russia 

(05/2005) 

  Prison population total 1.129 3.010 3.774 79.329 8.760 79.807 8.063 60.649 786.900 

  Female Prisoners 

      % of prison pop. 4.1 % 3.9 % 4.6 % 5.1 % 5.9 % 2.9 % 3.0 % 7.8 % 6.0 % 

  Prison population rate 

  female (per 100.000 w.)*  

  male (per 100.000 m.)*  

  total (per 100.000 inh.) 
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96 

61 

56 

68 

79 

153 

163 

148 

183 

245 

344 

368 

257 

90 

102 

114 

117 

478 

622 

688 

638 

 

 

Ġio curriculum tikslas ï padǟti moterȎ kalǟjimȎ darbuotojams geriau Ǳsigilinti Ǳ nuteistȎjȎ 

padǟtǱ, tuo paļiu atkreipti dǟmesǱ Ǳ jȎ gyvenimo situacijŃ ir poreikius. Specifinǟ lyties 

perspektyva gali palengvinti darbŃ su nuteistosiomis ir pagerinti supratimŃ apie jȎ ypatingŃ 

elgesǱ bei reakcijas. 

Ģemiau dǟstomi dalykai skirti ne vien darbuotojams, kurie tiesiogiai dirba su nuteistomis 

moterimis, bet ir kitiems moterȎ kalǟjimuose dirbantiems asmenis, kurie, iġsiplǟtus supratimui 

apie bausmň atliekanļiȎ moterȎ situacijŃ ir poreikius, gautȎ naudos. Ġioje vietoje reikia 

pabrǟģti, kad toliau neperġama mintis, kad nuteistoms moterims reikia atleisti uģ 

nusikalstamŃ elgesǱ, pavyzdģiui, dǟl tam tikrȎ biografiniȎ faktȎ ar trauminiȎ smurto patirļiȎ, 

bet bus siekiama perduoti papildomas ģinias ir ģadinti jautrumŃ tam tikroms problemoms bei 

jȎ padariniams. 

                                                 
30

 Ġi sŃvoka galǟtȎ bȊti verļiama kaip Ăprofesinis ugdymas/mokymasñ, taļiau dǟl to, kad Ăcurriculumñ sŃvoka yra 
plaļiai paplitusi ǱvairiȎ ġaliȎ ir kalbȎ ġiai temai skirtoje literatȊroje, kartais vartojama ir lietuviȎ kalboje, ġiame darbe 
ji neverļiama Ǳ lietuviȎ kalbŃ (vert. past.). 

* own calculation on the basis of 50% of the estimated national population 
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Being gender responsive in the criminal justice system 

requires an acknowledgment of the realities of 

women's lives, including the pathways they travel to 

criminal offending and the relationships that shape 

their lives. 1 

[Baudģiamosios justicijos kontekstu orientavimasis Ǳ 

lytis reikalauja moterȎ gyvenimo tikroviȎ pripaģinimo, 

Ǳtraukiant jȎ vystymŃsi iki baudģiamojo poelgio ir 

santykius, kurie formuoja jȎ gyvenimŃ] 

AtskirȎ temȎ pristatymas, pirmiausia, remiasi jau anksļiau iġvystytomis mokymo 

programomis ir rekomendacijomis1,2,3, taip pat tarptautinio tyrimȎ projekto apie moterȎ 

kalǟjimus rezultatais, kurie jau buvo trumpai pristatyti (1 skyriuje). Toliau atsiģvelgiama Ǳ 

mokslo ir tyrimȎ iġvadas, kad bȊtȎ pateikta kuo labiau pagrǱsta ï nors ir ribota ï atrinktȎ ir ġiai 

sriļiai svarbiȎ temȎ apģvalga. 

 

Aptariamos sritys: 

 ǰkalintos moterys: situacija ir 

kontekstas 

 ǰkalintȎ moterȎ 

piktnaudģiavimas alkoholiu bei 

narkotikais 

 Psichinǟs problemos ir ligos, 

nusiskundimai sveikata 

 Paģeidģiamos grupǟs: rizikos 

faktoriai ir poveikio galimybǟs Ǳkalinimo Ǳstaigose 

Ġis praktinis vadovas gali bȊti naudojamas Ǳvairiais bȊdais. Vienas iġ bȊdȎ yra iġdalinti jǱ 

visiems darbuotojams. Tokiu atveju reikǟtȎ atkreipti dǟmesǱ Ǳ tai, kad bȊtȎ suteikta galimybǟ 

suorganizuoti struktȊruotŃ diskusijŃ apie ġios medģiagos turinǱ, kritiġkai jǱ Ǳvertinti ir, jei tai 

Ǳmanoma, susitarti dǟl bendro veikimo plano. 

Kartu su nusikaltusiȎ moterȎ situacija turi bȊti aptartos ir Ǳstaigos darbuotojȎ nuostatos, nes ir 

ġiuo poģiȊriu ne tik galima atsirasti galimȎ atsparos taġkȎ kokybǟs uģtikrinimui ar gerinimui, 

bet ir Ǳvertinti (reflektuoti) savo pozicijŃ. 

Kita galimybǟ ï praktinǱ vadovŃ pristatyti keleto 

seminarȎ metu, kuriuose galǟtȎ bȊti pristatytas 

bei aptartas ġios medģiagos turinys. Ġiuo atveju 

galǟtȎ bȊti pritaikyti suaugusiȎjȎ ġvietimo 

principai ir metodai. 

MokymȎ vedǟjas/-a turǟtȎ bȊti aprȊpintas/-a 

bȊtinomis priemonǟmis medģiagos pristatymui 

bei motyvuoti dalyvius aktyviai dalyvauti ir kartu 

valdyti procesŃ. Pirminǟ vedǟjo/-s uģduotis yra 

pateikti informacijŃ ir skatinti diskusijas bei jas 

moderuoti. Profesionalaus mokymȎ pravedimo 

sŃlyga, ġalia empatiġkos laikysenos, yra tam tikra 

dalykinǟ kompetencija ir vidinis tikǟjimas atskiroms lytims pritaikytȎ priemoniȎ reikalingumu. 

2. ǰkalintos moterys: situacija ir kontekstas 

Pagrindiniai klausimai: 

 Kokios nuostatos egzistuoja apie nusikaltusias moteris ir darbŃ su jomis? 

 Kiek moterȎ, su kokiu kontekstu ir uģ kokias nusikalstamas veikas yra Ǳkalintos? 

 Kuo pasiģymi nuteistȎ moterȎ vystymosi procesas? 

Suaugň mokosi lengviau...2 

 kuo didesnis ryġys su praktika ir 

praktinis pritaikomumas 

 per patirtǱ ir jos perkǟlimŃ Ǳ darbo 

kasdienybň 

 per savo, paties nustatytŃ ǱdirbǱ 

bei analizavimŃ  

 naudojant Ǳvairius metodus ir 

bȊdus  
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IġankstiniȎ nusistatymȎ 

tematizavimas /jautrumo skatinimas 

Tinkamu Ǳvadu diskusijai 

aktualiomis temomis galǟtȎ bȊti 

asmeniniȎ nuostatȎ arba patirļiȎ su 

Ǳkalintomis moterimis bei Ǳvaizdģio, 

kurǱ apie Ǳkalintas moteris bei jȎ 

gyvenimo kontekstŃ darbuotojai turi, 

iġsiaiġkinimas. 

Ļia svarbu ne Ăteisingiñ ar Ăklaidingiñ 

atsakymai (ģr. lentelň deġinǟje), bet 

Ǳvardijimas asmeniniȎ poģiȊriȎ, 

kurie galȎ gale Ǳtakoja santykǱ su 

Ǳkalintomis moterimis. Be to, svarbu 

iġsiaiġkinti, kokie bȊtent poģiȊriai apie nusikalstanļias moteris dominuoja. 

NuteistȎjȎ moterȎ situacija: socialiniai-demografiniai duomenys 

Visoje nuteistȎ grupǟje moterȎ iġsilavinimas labai skiriasi: 21,7% neturi jokio iġsilavinimo 

arba tik ģemesnǱ nei aġtuoniȎ/devyniȎ klasiȎ iġsilavinimŃ, 22,7% turi pagrindinǱ iġsilavinimŃ 

arba vidurinǱ iġsilavinimŃ ir dar 9,5% yra baigusios studijas. 

School Education
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32,0
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24,0
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48,5
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Kaip matyti paveikslǟlyje, tarp ġaliȎ egzistuoja dideli skirtumai. Dvi ġalys ï Graikija ir Ispanija 

ï kuriose yra didģiausia nuteistȎ moterȎ, turinļiȎ ģemŃ iġsilavinimŃ, dalis, yra ypatingos tuo, 

kad jose yra galimybǟ uģbaigti mokyklŃ jau po ġeġeriȎ metȎ (ġiŃ grupň Ispanijos moterȎ 

kalǟjimuose sudaro 37,8%, o Graikijos ï 10,2% ǱkalintȎ moterȎ). Formaliai aukġļiausiu 

iġsilavinimo lygiu pasiģymi Rusija ir Lietuva, po jȎ seka Kroatija, kur net viena penktoji 

apklaustȎjȎ moterȎ dalis yra baigusi studijas. 

Iġ visȎ mȊsȎ studijoje dalyvavusiȎ ǱkalintȎ moterȎ, 40% yra tarp 18 ir 29 metȎ amģiaus. Ġios 

amģiaus grupǟs nuteistȎjȎ daugiausia yra Lenkijoje (50,9%) ir Rusijoje (50%), o maģiausiai ï

Danijoje (25%), po to seka Kroatija (30%) ir Slovǟnija (32%). Kita vertus, Slovǟnijoje ir 

Ar jȊs esate linkňs/-usi pritarti ġiems teiginiams, ar 

labiau linkňs/-usi juos atmesti: 2 

 Su moterimis dirbti yra sunkiau nei su vyrais. 

 Moterys uģ nusikaltimus turi gauti tokiŃ paļiŃ 

bausmň kaip ir vyrai. 

 Moterys nuteisiamos uģ tokius paļius arba 

panaġius nusikaltimus. 

 Kriminalinǟ moterȎ karjera yra visai kitokia 
nei vyrȎ. 

 Moterys yra emocingesnǟs uģ vyrus.  
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Kroatijoje yra daug nuteistȎ moterȎ, kuriȎ amģius yra daugiau nei 50 metȎ (atitinkamai 24% ir 

23,3%). Labai maģas vyresnio amģiaus nuteistȎjȎ moterȎ skaiļius mȊsȎ tirtoje imtyje yra 

Ispanijoje (2,4%). 

 

AGE 

Valid 

percent 

 FAMILY  

STATUS 

Valid 

percent 

  

MOTHERHOOD 

18-29 years 

30-39 years 

40-49 years 

50-59 years 

Ó 60 years 

39,9% 

29,3% 

19,1% 

9,6% 

2,1% 

single  

divorced/ 

widowed 

married 

41,5% 

30,6% 

27,9% 

 

altogether 

69,4% mothers 

of whom  

79,6% have 

(also)  

minor children 

 

Ģvelgiant Ǳ ǱkalintȎ moterȎ ġeimyninň padǟtǱ matyti, kad dauguma jȎ yra netekǟjusios ir 

beveik treļdalis iġ jȎ yra iġsiskyrusios ar naġlǟs. Ir ġiuo poģiȊriu tarp ġaliȎ egzistuoja dideli 

skirtumai: didģiausia iġtekǟjusiȎ moterȎ dalis tarp ǱkalintȎ moterȎ yra Graikijoje (50%). Iġ 

apklaustȎ ǱkalintȎ moterȎ Vokietijoje ir Rusijoje, maģdaug kas penkta yra iġtekǟjusi. 

Palyginus su Ǳkalintais vyrais, iġsiskyrusiȎ ar naġliȎ dalis tarp ǱkalintȎ moterȎ yra didesnǟ. 

Tokiu bȊdu tampa aiġkesnǟ ir ypatinga ǱkalintȎ motinȎ situacija. Tradiciġkai kiekvienoje tirtoje 

ġalyje motina yra labiau atsakinga uģ savo vaikŃ. Tuo tarpu, kai nuteistȎ vyrȎ vaikai 

daģniausiai gyvena pas savo motinas, atvirkġtinis principas ï nuteistȎ motinȎ vaikams ï 

negalioja. Ġiame paveikslǟlyje matyti tirtȎ ġaliȎ, kuriose buvo didģiausiais motinȎ skaiļius, 

panaġumai ir skirtumai. 

Accommodation of minor children
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father grandparents other relatives
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MȊsȎ tyrime beveik 80% moterȎ turǟjo nepilnameļiȎ vaikȎ. DaugelǱ (40,2%) uģ kalǟjimo ribȎ 

gyvenanļiȎ vaikȎ yra priglaudň seneliai, beveik ketvirtadalis gyvena pas savo tǟvus. SvarbȎ 

vaidmenǱ vaidina ir kiti artimieji, pas kuriuos gyvena 9% vaikȎ. Kas penktas vaikas gyvena 

globǟjȎ arba ǱtǟviȎ ġeimoje arba yra apgyvendintas vaikȎ namuose. 

Pakankamai didelǟ motinȎ dalis kontaktȎ su savo vaiku/su savo visais vaikais turi ir Ǳkalinimo 

metu (71,7%). 13,8% moterȎ pripaģino, kad su savo vaikais visai kontaktȎ neturi, o 14.6% jȎ 
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turi ne su visais savo vaikais. Paklausus, kada kontaktai su vaiku/vaikais buvo nutraukti, 

beveik 70% moterȎ atsakǟ, kad tai Ǳvyko tik po Ǳkalinimo. 

BȊtent kontaktȎ su nepilnameļiais vaikais iġsaugojimo ir skatinimo klausimas yra labai 

svarbus (jeigu tik tai neprieġtarauja vaiko gerovei). Ģinoma, svarbus ne tik pasimatymȎ 

daģnumas, bet ir sŃlygos, kuriomis jie vyksta. Tik maģdaug pusǟ ǱkalintȎ motinȎ aplanko jȎ 

vaikai ir tik 20% iġ jȎ lankosi daģniau nei kas antrŃ savaitň. Galimybň pasimatyti su vaiku uģ 

kalǟjimo ribȎ turi tik kas penkta motina ir ġiuo poģiȊriu reikia pabrǟģti, kad Vokietijoje ir 

Danijoje tokiȎ galimybiȎ yra daug daugiau, nei kitose ġalyse. 

ǰkalintȎ moterȎ padaryti nusikaltimai 

Uģ kokio pobȊdģio nusikaltimus moterys daģniausiai Ǳkalinamos? Atsakant Ǳ ġǱ klausimŃ, 

svarbu atkreipti dǟmesǱ ne tik Ǳ daģniausiai moterȎ Ǳvykdytus nusikaltimus, bet, visȎ pirma, Ǳ 

skirtingose ġalyse taikomas bausmes (jȎ sistemŃ). Pavyzdģiui, jei kurioje nors ġalyje yra 

taikomos labai grieģtos bausmǟs uģ nusikaltimus, susijusius su narkotikais, tuomet didesnǟ 

moterȎ dalis Ǳkalinama bȊtent uģ tokius nusikaltimus, be to, ir ilgesniam laikui, nei tai bȊtȎ 

liberalesne narkotiniȎ medģiagȎ politika pasiģyminļiose valstybǟse. Vienas pagrindiniȎ 

moteriġkos lyties ǱkalintȎjȎ skaiļiaus didǟjimo faktoriȎ yra bȊtent nusikalstamos veikos, 

susijusios su narkotikais. 

Ranking of Offences (Reason for Current Imprisonment)
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Aukġļiau esanļiame paveikslǟlyje pavaizduotos nusikalstamos veikos, uģ kurias buvo 

Ǳalintos mȊsȎ apklaustos moterys. Nors yra ir daugiau padarytȎ nusikalstamȎ veikȎ, ļia 

paminǟtos tik sunkiausios. Sudǟjus visas ġalis, gaunamas toks rezultatas: 

1. Nuģudymas: 17,0%  4. Sveikatos sutrikdymas:      5,0% 

2. Plǟġimas: 16,5% 5. Turtiniai nusikaltimai:     23,9% 

3. Narkotikai: 31,9% 6. Kiti nusikaltimai:      5,7%.  

Iġ viso beveik treļdalis moterȎ buvo Ǳkalintos uģ nusikalstamas veikas, susijusias su 

narkotikais, nors skirtumai tarp ġaliȎ yra didģiuliai. MoterȎ padarytos su narkotikais susijusios 

nusikalstamos veikos Lenkijoje sudaro labai maģŃ dalǱ (5,7%), taļiau Graikijoje daugiau nei 

trims ketvirtadaliams, o Ispanijoje beveik pusei apklaustȎjȎ moterȎ bȊtent tai buvo Ǳkalinimo 
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prieģastis. Lenkijoje, Slovǟnijoje, Kroatijoje ir Vokietijoje didģiausia moterȎ dalis Ǳkalinta uģ 

turtinius nusikaltimus. 

JAV trys ketvirtadaliai iġ visȎ uģ smurtinius nusikaltimus ǱkalintȎ moterȎ buvo nuteistos uģ 

paprastŃ sveikatos sutrikdymŃ.4 Remiantis mȊsȎ tyrimu, jame dalyvavusiose Europos ġalyse 

ġio tipo nusikaltimȎ dalis yra ģymiai maģesnǟ, taļiau sunkiȎ smurtiniȎ nusikaltimȎ ï ģymiai 

didesnǟ. 

Ar Europos moterys labiau linkusios smurtauti? Ar ġǱ skirtumŃ galima geriau paaiġkinti tuo, 

kad JAV dǟl ne itin sunkiȎ nusikaltimȎ daug daģniau nuteisiama laisvǟs atǟmimu? ĠǱ teiginǱ 

remiantis faktas yra tas, kad palyginus su Europos ġalimis, ļia yra labai aukġta ǱkalintȎ 

moterȎ dalis, tenkanti visoms ġalies moterims, t. y. 100.000 moteriġkos lyties gyventojȎ tenka 

126 Ǳkalintos moterys (ģr. lentelň 18 psl.). 

Bendrai paǟmus, vertinant duomenis pasidaro aiġku, kaip stipriai ǱkalintȎ moterȎ 

pasiskirstymŃ pagal padarytŃ nusikaltimŃ Ǳtakoja ǱstatymȎ leidyba ir bausmiȎ taikymo 

praktika. Kita vertus, matyti, kaip sunku daryti visoms ġalims tinkamus apibendrinimus apie 

moteriġkos lyties ǱkalintŃsias. 

NuteistȎjȎ moterȎ biografinis kontekstas ir vystymasis 

Nagrinǟjant bendrai nuteistȎjȎ biografinǱ kontekstŃ, pastebima, kad daugelis jȎ yra patyrň 

negatyviȎ ir trauminiȎ iġgyvenimȎ.5 Tai dar daģniau pastebima tarp ǱkalintȎ moterȎ. Naujesni 

ǱvairiȎ ġaliȎ tyrimai rodo, kad nuo 40% iki 48% 

moteriġkos lyties nuteistȎjȎ yra patyrusios 

seksualinň prievartŃ, t. y. penkis kartus daugiau, 

nei tarp visȎ moterȎ bendrai.6,7,8 Lyginant ir su 

kitomis labai paģeidģiamomis grupǟmis 

(pavyzdģiui, prostitutǟmis ar pabǟgǟlǟmis), 

Ǳkalintos moterys ģymiai daģniau yra 

pergyvenusios Ănestabilumu ir smurtu paģymǟtŃ 

vaikystň ir jaunystňñ.8 

Daliai ġiȎ moterȎ smurtinǟs patirtys neapsiriboja 

vien vaikyste, bet tňsiasi ir suaugus. Ypaļ 

(buvusiȎ) partnerystǟs santykiȎ kontekstu 

moterys iġgyvena besitňsiantǱ fizinǱ bei/ar 

seksualinǱ smurtŃ. Ġie teiginiai jau daug kartȎ buvo Ǳrodyti. Ģinoma ir ļia reikalingi 

tarptautiniai lyginamieji tyrimai, kad bȊtȎ galima susipaģinti bei iġsiaiġkinti kiekvienos ġalies 

panaġumus ir skirtumus. Ypatingai trȊksta ģiniȎ apie Vidurio ir RytȎ Europos ġaliȎ tyrimus, 

nagrinǟjanļius nusikaltusiȎ moterȎ 

smurto patirtǱ. 

Didģiulei nusikaltusiȎ moterȎ daliai 

prie ġiȎ problemȎ prisideda 

neuģimtumas arba nestabilȊs 

darbo santykiai, materialiniȎ ir 

emociniȎ priklausomybiȎ patirtys 

su vyriġkos lyties partneriais.8 

Ekonominis ir socialinis 

marginalizavimas yra daģnas 

reiġkinys, pastebimas tarp 

ǱstatymŃ paģeidģianļiȎ moterȎ. 

Daugiau nǟ pusǟ buvo smurto tarp 

tǟvȎ liudininkǟmis, vaikystǟje daugelis 

patyrǟ psichinň ir fizinň prievartŃ nuo 

tǟvȎ ar kitȎ auklǟjanļiȎ asmenȎ. Daug 

daģniau, nei moteriġkos lyties 

gyventojȎ vidurkis, kalǟjime bausmň 

atliekanļios moterys vaikystǟje 

tapdavo seksualinǟs prievartos 

aukomis bei kentǟdavo sunkiausias 

prievartavimo bei kankinimo formas ir 

jȎ apraiġkas (é).8 

Empirical research has established that female 

offenders have histories of sexual and/or physical 

abuse that appear to be major roots of subsequent 

delinquency, addiction and criminality. Abusive 

families and battering relationships are also strong 

themes in the lives of female offenders.1 

 

[Empiriniai tyrimai parodǟ, kad nusikalstanļios 

moterys daģnai turi seksualinǟs prievartos ir/ar 

fizinio iġnaudojimo prieġistorň, kuri gali bȊti 

traktuojama kaip esminǟ nusikalstamo elgesio, 

priklausomybǟs ar kriminogeniġkumo ġaknis. Jas 

kankinanļios ġeimos ir ģalojantys santykiai taip pat 

yra svarbios nuteistȎ moterȎ gyvenimo temos. 1]  
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PRIKLAUSOMYBǞ NUO NARKOTIKȍ IR NUSIKALSTANĻIOS MOTERYS 2 

I. Moteriġkos lyties nusikaltǟlǟs alkoholǱ ir/ar narkotikus vartoja greiļiausiai todǟl, kad... 

a. tai labai lengva gauti; 

b. nori patikti savo draugui/vyrui; 

c. jos nori nuslopinti patirtos prievartos ir kitȎ traumȎ emocines pasekmes; 

d. joms trȊksta emocinio/socialinio palaikymo. 

II. Moterys greiļiau nei vyraié 

a. prisigeria draugiġkame rate; 

b. jaunesniame amģiuje pradeda gerti ir tik vǟliau tampa priklausomomis; 

c. rȊpinasi savo priklausomybǟs gydymu; 

d. vartoja heroinŃ ir kokainŃ ir anksļiau susiduria su sveikatos problemomis. 

III. Moterys, Ǳveikusios savo priklausomybň nuo narkotikȎ, pateikia ġias temas kaip 

svarbiausias jȎ terapijos sǟkmei ir uģkertanļias keliŃ atkritimui: 

a. savňs patyrimas, sveiki santykiai, sveikas seksualumas, dvasingumas; 

b. pinigai, ġeimyninis palaikymas, vedybos ir draugai; 

c. profesinis iġsilavinimas, geras darbas, sveiki santykiai, pinigai 

d. mokyklinis lavinimasis, profesinis lavinimasis, dvasingumas, savipagalbos grupǟ.  

Smurto patirtys ir probleminǟs priklausomybǟs ne tik Ǳtakoja potencialȎ nusikalstamŃ elgesǱ, 

bet ypatingai ir santykius su kitais ģmonǟmis. ǰkalintos moterys, patyrusios (seksualinň) 

prievartŃ, savaip elgiasi ir su kitomis Ǳkalintosiomis bei su (ypatingai vyriġkos lyties) 

darbuotojais. BȊtent moterȎ kalǟjimȎ personalui yra bȊtinos gilesnǟs ģinios apie traumȎ 

daģnumŃ ir jȎ pasekmes, kad geriau bȊtȎ galima Ǳvertinti tokiȎ moterȎ elgesio ypatumus, be 

to, elgtis patikimai ir kompetentingai, tokiu bȊdu remti problemȎ Ǳveikimo ir resocializacijos 

procesus. 

3. ǰkalintȎ moterȎ piktnaudģiavimas alkoholiu ir narkotikais  

Pagrindiniai klausimai:  

 Ar skiriasi priklausomybǟs ligomis serganļios moterys nuo vyrȎ? 

 Koks yra gydymo programȎ poreikis ir kokia yra pasiȊla? 

 Kas yra svarbu, gydant priklausomybǟs ligomis serganļias Ǳkalintas moteris? 

Nagrinǟjant Ǳvairius kalinļiȎ moterȎ padarytus nusikaltimus, nustatyta, kad treļdalis buvo 

nuteistos uģ nusikalstamas veikas, susijusias su narkotikais. Tai reiġkia, kad nusikaltusiȎ 

moterȎ gyvenime narkotinǟs medģiagos yra ryġki (ir didǟjanti) problema. Didģiausia uģ 

nusikalstamas veikas, susijusias su narkotikais, ǱkalintȎ moterȎ dalis buvo nuteistos tik uģ 

paprastŃ narkotikȎ laikymŃ.2 NelegaliȎ narkotikȎ laikymas, kaip ir prekiavimas jais, kartais 

vadinamas Ăsurvival crimesñ, yra susijň su siekiu uģsidirbti pinigȎ ir/ar savo priklausomybǟs 

patenkinimu (ir pabǟgimu iġ brutalios kasdienybǟs). Ypatingai pastarasis asmeninio emocinio 

apsvaigimo narkotikȎ pagalba aspektas yra pagrindinis priklausomybǟs atsiradimo faktorius 

moterims su smurto patirtimi.2 

Tokiu bȊdu jau yra atsakyta Ǳ pirmŃ (Q I) iġ trijȎ rǟmeliuose pateiktȎ klausimȎ apie 

priklausomybǟs nuo narkotikȎ atsiradimo prieģastis ir Ǳtakos faktorius. Taip pat ir kiti 

atsakymai yra pagrǱsti, o treļiasis yra daģniausia piktnaudģiavimo alkoholiu ar narkotikais 

prieģastis. 
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Nagrinǟjant ġios vieno JAV kvalifikacijos kǟlimo kurso viktorinos iġtraukos antrŃ klausimŃ (Q 

II), tampa akivaizdȊs specifiniai lyļiȎ skirtumai. Amerikietiġkam variantui tinka atsakymas d). 

Moterys anksļiau nei vyrai pradeda vartoti heroinŃ ir kokainŃ ir daug anksļiau turi sveikatos 

problemȎ. 

Kituose atsakymuose apraġytas moterȎ elgesys yra maģiau tikǟtinas nei vyrȎ: moterys 

iġgeria mieliau vienos, pradeda vǟliau gerti, bet tampa greiļiau priklausomomis. Jei moterys 

rȊpinasi profesionalia pagalba, tai tik tada, kai turi priklausomŃ partnerǱ, bet ne tada, kai 

pagalbos reikia joms paļioms. Moterys gydytis nuo priklausomybǟs daģniau ateina 

Ăaplinkiniais keliaisñ. ǰ pirmŃ vietŃ iġkeliami iġskirtinai kȊniġki negalavimai ar susirgimai, kurie 

gali bȊti siejami su priklausomybe nuo narkotikȎ, bet apie tikrŃjŃ priklausomybň kalbǟti 

imama ģymiai vǟliau. 

Treļias klausimas (Q III) susijňs su praeityje priklausomybǟs ligomis sirgusiȎ moterȎ 

pateiktais aspektais, kurie, jȎ manymu, yra svarbȊs gyvenimui be narkotikȎ. Apklaustoms 

moterims ne tiek svarbus orientavimasis Ǳ iġsilavinimŃ ar profesijŃ, kiek savňs 

supratimas/paģinimas, santykiȎ su kitais analizavimas, savojo kȊno ir dvasingumo 

paģinimas.9 Taigi, teisingas yra atsakymas a). Net jei nacionaliniai ir/ar kultȊriniai skirtumai ir 

ǱtakotȎ svarbiȎ temȎ hierarchijŃ, priklausomybǟs ligomis serganļiȎ moterȎ patirtis gali bȊti 

panaudota ir tokiȎ moterȎ gydymui kitose ġalyse. 

Apibendrinant ir turint mintyje visas ġalis, galima teigti, 

... kad nuo narkotikȎ priklausanļios moterys daģnai turi maģŃ savivertǟs jausmŃ, 

... kad jos yra patyrusios ǱvairiŃ seksualinň ir/ar fizinň prievartŃ, 

... kad jos daģnai serga kitomis psichinǟmis ligomis ir 

... kad jȎ narkotikȎ ar narkomanijos karjera yra sunkus procesas, stipriai Ǳtakojantis ir jȎ 

nusikalstamŃ elgesǱ.10 

Kitame paveikslǟlyje pavaizduota, kokiȎ gydymo programȎ poreikiȎ iġkyla kiekvienoje ġalyje, 

dalyvavusioje tyrime: 
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Iġ dalies gŃsdina skirtumai tarp skaiļiaus moterȎ, kurios ġiandien dalyvauja bent kokioje 

programoje ir skaiļiaus tȎ, kurios tokius poreikius iġsako. 

Treatment Needs (women having and/or wishing treatment)
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Jei daugumoje kalǟjimȎ narkotikȎ programos faktiġkai patenkina ǱkalintȎjȎ iġsakomus 

poreikius, tai piktnaudģiavimo alkoholiu ar medikamentais gydymo galimybǟs tȎ poreikiȎ 

visiġkai neatitinka. Didģiausias skirtumas yra tarp psichologinio konsultavimo ar gydymo 

pasiȊlos ir tokios pagalbos poreikio. 

Kokie gi yra svarbiausi aspektai Ǳgyvendinant gydimosi programas? Ġioje vietoje ï kiti du 

klausimai: 

 

Ketvirtam klausimui labiausiai tinka d) atsakymas. TokiŃ iġvadŃ daro "Center for Substance 

Abuse Treatment" (CSAT), kuris sukȊrǟ programŃ nuo narkotikȎ priklausanļiȎ ǱkalintȎ 

moterȎ gydymui: Forever Free Program. 

Ġalia detalaus gydymo planavimo, asmeninǟs ir grupinǟs konsultacijȎ, taip pat Ă12 ģingsniȎ 

programosñ, ġiŃ kognityviŃ ir Ǳ elgesǱ orientuotŃ programŃ sudaro darbas, pavyzdģiui, ġiomis 

ģemiau iġvardintomis temomis: 

PRIKLAUSOMYBǞ NUO NARKOTIKȍ IR NUSIKALSTANĻIOS MOTERYS2 

IV. Visa apimantis moterȎ gydymo modelis sudarytas iġ: 

a. kasdieniniȎ susitikimȎ, ġvietimo apie narkotikus, profesinio iġsilavinimo; 

b. gerai paruoġto personalo, grieģtai ǱgyvendinamȎ taisykliȎ, profesinio iġsilavinimo; 

c. ryġiȎ su bendruomenei artimomis gydymo programomis, pasimatymȎ su vaikais, 

aiġkiai apibrǟģtȎ taisykliȎ; 

d. ġvietimo apie: priklausomybes ir pasekmes, santykius ġeimoje ir su kitais svarbiais 

ģmonǟmis, vaikȎ prieģiȊrŃ ir globos teises. 

V. Dirbant su priklausomybǟs ligomis serganļiomis moterimis yra svarbu, kad personalas 

... 

a. teisingai ir uģtikrintai ǱgyvendintȎ taisykles; 

b. rodytȎ atitinkamŃ elgesǱ, kuris galǟtȎ bȊti priimamas kaip modelis; 

c. labai gerai vienas su kitu bendrautȎ (komunikuotȎ); 

d. padǟtȎ moterims uģmegzti ryġius ir kurti pasitikǟjimŃ. 
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DEPRESYVUMAS  

1. aġ daģnai jauļiuosi prislǟgta 

2. aġ jauļiuosi vieniġa 

3. aġ praleidģiu daug laiko mŃstydama 

4. aġ daģnai jauļiu ǱtampŃ 

5. aġ jauļiuosi visiġkai priklausoma nuo 

aplinkybiȎ 

 

SAVŇS ĢALOJIMO RIZIKA 

1. aġ jauļiuosi taip, lyg negalǟļiau 
iġtverti ļia daugiau nǟ vienos dienos 

2. aġ nebematau prasmǟs savo gyvenime 

3. kartais aġ galvoju padaryti sau kŃ nors 
bloga 

 

DIRGLUMAS /  

PADIDǞJŇS SUSIJAUDINIMO LYGIS  

1. aġ daģnai bȊnu irzli ir Ǳnirġusi 

2. aġ daģnai taip supykstu, kad galǟļiau 

kŃ nors sudauģyti. 

 KonfliktȎ sprendimȎ bei jȎ Ǳveikimo kompetencijȎ perdavimas 

 (Lyļiai specifiniȎ) priklausomybǟs atsiradimo sŃlygȎ bei jŃ palaikanļiȎ faktoriȎ ir 

pasekmiȎ analizavimas 

 Savivertǟs jausmas, pasitikǟjimas savimi 

 Savitaigos mokymai ir agresijos Ǳveikimas 

 Sveiki ir nesveiki santykiai: probleminiȎ santykiȎ pavyzdģiȎ nagrinǟjimas, Ko-

priklausomybǟ 

 Seksualinio ir fizinio smurto patirtys, potrauminǟ padǟtǱ sunkinanti reakcija 

 Seksualumas ir sveikata  

 VaikȎ auklǟjimas 

Kaip gali personalas savo elgesiu padǟti gydytis? Kaip gali bȊti atsakyta Ǳ penktŃ ir paskutinǱ 

aukġļiau uģduotŃ klausimŃ lentelǟje? Ġiuo atveju faktiġkai teisingi yra visi atsakymȎ 

variantai. O visos paminǟtos elgesio formos saugesnio ir sveikesnio gyvenimo link veda ne 

vien tik priklausomybǟs ligomis serganļias moteris. 

4. Psichinǟs problemos ir ligos, nusiskundimai sveikata 

Pagrindiniai klausimai: 

 Kokios psichinǟs problemos labiausiai kamuoja Ǳkalintas moteris? 

 Kodǟl jos daģnai kenļia nuo potrauminiȎ padǟtǱ sunkinanļiȎ reakcijȎ? 

 KokiȎ yra kitȎ nusiskundimȎ sveikatŃ? 

Ypatingai ġi labai paģeidģiama nuteistȎ moterȎ grupǟ, kurioje trauminǟ patirtis dominuoja, o 

teigiamȎ, remianļiȎ faktoriȎ yra labai nedaug, Ǳ kalǟjimŃ atsineġa visŃ eilň psichiniȎ 

problemȎ, kurios, dǟl Ǳkalinimo fakto dar labiau neigiamai sustiprinamos. 

Labai daug studijȎ daro viena iġvadŃ, kad Ǳkalintos moterys daģniau nei moterys 

visuomenǟje bendrai, kenļia nuo depresijȎ, potrauminiȎ padǟtǱ sunkinanļiȎ reakcijȎ, 

psichoziȎ, asmenybǟs sutrikimȎ ar kitȎ 

psichiniȎ susirgimȎ. 

MȊsȎ tyrime buvo analizuotos Ǳvairios 

psichinǟs simptomȎ sritys (ģr. lentelň). Reikia 

paminǟti, kad tam nebuvo naudojamos 

klinikinǟs anketos, gauti rezultatai neatspindi 

klinikiniȎ-psichologiniȎ diagnoziȎ. 

Kaip jau raġyta, vaikystǟje, jaunystǟje ir 

suaugus iġgyventos smurto patirtys gali bȊti 

ilgalaikiȎ psichiniȎ problemȎ prieģastimi.12 

Kaip trauminiȎ patyrimȎ pasekmǟ, labai 

daģnai iġkylantis susirgimas ï potrauminǟ 

predispozicijos reakcija (PTSD). PartneriȎ 

santykiuose seksualiai prievartautoms, 

iġģagintoms ar smurtŃ patyrusioms aukoms 

bȊdingi daugelis PTSD simptomȎ, kurie 

iġryġkǟja trejomis formomis: 

Intruzija (skverbimasis, gilinimasis) ï 

pastoviai grǱģtanļios, neduodanļios ramybǟs 

mintys apie ǱvykǱ, prisiminimȎ (flashbacks) ar 

koġmarȎ pavidalu, 
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Komorbidiniai simptomai esant 

potrauminiams predispozicijos 

sutrikimams
13

: 

 Baimǟs jausmo simptomai 

 Depresijos 

 Polinkis Ǳ saviģudybň 

 Piktnaudģiavimas medikamentais, 

alkoholiu ir narkotikais ar priklausomybǟ 

jiems  

 Somatizacijos sutrikimai 

 Ġirdies-kraujotakos susirgimai 

Vengiantis elgesys ï atsiminimus sukelianļio dirginimo vengimas ir bendras emocinis 

kurtumo jausmas, taip pat  

Padidǟjňs susijaudinimo laipsnis (Hyperarousal) ï miego sutrikimai, dirglumas (taip pat  

ǱtȊģio priepoliai), padidintas budrumas. 

Green ir kolegos (2005)5 raġo, kad apie 22% ǱkalintȎ moterȎ bȊdingas aktualus 

dominuojantis PTSD. Tarp visȎ moterȎ bendrai, PTSD dalis yra daug maģesnǟ ï 3-10% (per 

visŃ gyvenimŃ).13 

Maģdaug 27-35% PTSD apraiġkȎ yra seksualinǟs prievartos ar kankinimȎ vaikystǟje 

pasekmǟ, 52-55% ï iġģaginimȎ pasekmǟ.13 BȊtent tokios patirtys daģnai aptinkamos ǱkalintȎ 

moterȎ biografijose. 

Jei iġryġkǟja potrauminǟ predispozicijos reakcija, daģnai palaipsniui ima atsirasti ir kitȎ 

psichiniȎ problemȎ, kurios suraġytos ġalia esanļioje lentelǟje. Savo tyrime mes 

nesiaiġkinome, kiek apklaustȎ moterȎ kenļia nuo PTSD, bet pagal kitȎ studijȎ rezultatus, 

galima teigti, kad ġi dalis neturǟtȎ bȊti maģa. 

Kitame paveikslǟlyje matomi moterȎ 

depresyvumo mastai kiekvienoje iġ ġaliȎ. 

Vertinant tik ryġkiȎ simptomȎ sritǱ, Danijoje 

ji susidaro 11.1%, o Graikijoje net iki 

43.9%. TokiȎ moterȎ dalis Graikijoje yra 

neǱprastai didelǟ, bet tokius rezultatus 

patvirtina ir kitos psichinǟs problemos. 

Visas ġalis kartu paǟmus, tarp 21,6% visȎ 

apklaustȎjȎ moterȎ aptikome daug 

depresijos simptomȎ. Ġis rezultatas 

atitinka Nicholls ir kitȎ (2004)14 iġvadas, 

kurie Kanadoje tyrǟ grupň ǱkalintȎ moterȎ 

ir 17,2% jȎ nustatǟ sunkias depresijas; 

rezultatas taip pat atitinka Green ir kolegȎ 

tyrimo rezultatus (2005)5, kurio metu 25% JAV ǱkalintȎ moterȎ buvo nustatyta sunkiȎ 

depresijos formȎ.  
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Depressive Symptoms
(Sumscore of 5 items on a 4-point scale, Cronbach´s alpha=.68)

34,4

25,9

41,5

31,8

37

7,6

34,2

47,5

59,3

45,9

53,2

43,4

54,5

44,4

48,5

49,4

30,3

29,6

19,7

20,9

15,1

13,6

18,5

43,9

16,5

22,2

11,1
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Denmark

no/light sympt.
(5-14 points)

heightened
sympt. (15-18)

high sympt.
(19-20 points)

 

Risk for Self Harm
(Sumscore of 3 items on a 4-point scale, Cronbach´s alpha=.64)

82,5

53,9

86,2

81,8

76,7

34,7

65,1

88,1

82,1

11,1

35,5

10,3

13,6

13,3

44,4

25,3

9,2

14,3

6,3

10,6

3,4

4,5

10,0

20,8

9,6

2,8

3,6

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Russia

Lithuania

Poland

Slovenia

Croatia

Greece

Spain

Germany

Denmark

no/low risk 
(3-8 points)

heightened
risk (9-11)
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(12 points)

 

Savňs ģalojimo rizikos kategorijoje rezultatai yra panaġȊs, taļiau jȎ iġraiġka yra menkesnǟ. 

Itin ġiuo poģiȊriu paģeidģiamȎ moterȎ procentinǟ dalis iġ visos grupǟs sudaro 8,6%. Kaip ir 

depresijos atvejȎ, taip ir ļia pastebimas platus diapazonas tarp ġaliȎ ï nuo 2,8% Vokietijoje 

iki 20,8% Graikijoje. Ġios Ǳģvalgos aiġkiai parodo, kad nemaģa dalis ǱkalintȎ moterȎ, 

vertinanļiȎ save, teigia, jog yra linkusios save ģaloti. 

ǰkalintos moterys pasiģymi ir padidǟjusiu jautrumu (susidirginimo forma) ï 19,7%. Ġiuo 

poģiȊriu ġalys pasiskirsto kitaip, nei prieġ tai apraġytȎ psichiniȎ problemȎ atvejais. Ir ļia 45% 

ǱkalintȎ Graikijos moterȎ sudaro didģiausiŃ tokia simptomatika pasiģyminļiȎ moterȎ dalǱ, po 

jos seka Ǳkalintos moterys Slovǟnijoje ir Rusijoje ï 27-28%. 
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Irritability / Increased Arousal 
(Sumscore of 2 items on a 4-point scale, Cronbach´s alpha=.60)

55,2

53,5

67,8

56

75

24,7

51,8

64,6

65,5

17,9

31

22

16

9,4
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no increased
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heightened
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high arousal 
(8 points)

 

Iġ pristatytȎ iġvadȎ ir rezultatȎ matyti, kad didģiulǟ nuteistȎ moterȎ dalis turi psichiniȎ 

problemȎ arba serga psichinǟmis ligomis. Kiek ġias ligas Ǳtakoja Ǳkalinimas ir kokie faktoriai 

Ǳtakoja jȎ mastŃ, apraġoma kitame skirsnyje. 

Toliau apraġomi kiti ǱkalintȎ moterȎ nusiskundimai sveikata. Iġ pradģiȎ pateiksime mȊsȎ ir 

kitȎ tyrimȎ rezultatȎ lyginamŃjŃ apģvalgŃ: 

HEALTH 

COMPLAINS 

Women's Prison Project 

(9 countries), N=653 

Imprisoned  

women, N=88 
(8)

 

Community  

sample, N=10.233 
(15)

 

Sleep Disorder 

Headache / Migraine 

Backache 

Toothache 

Abdominal pain 

Stomach trouble 

50,6% 

49,5% 

54,7% 

22,6% 

26,3% 

37,8% 

 

50% 

31% 

 

16% 

22% 

 

17% 

28% 

 

3% 

8% 

Frequency ("often" ï 3-point scale) ("often" ï 4-point scale) 

 

Didesnň sveikata besiskundģianļiȎ moterȎ dalǱ mȊsȎ tyrime, lyginant su kitomis (Vokietijos 

mastu) ǱkalintȎ studijomis, galima iġ dalies paaiġkinti skirtingȎ skaliȎ sudarymu (niekada-

retai-daģnai ir niekada-retai-kartais-daģnai). Tai reiġkia, kad mȊsȎ tyrime nusiskundimȎ 

rimtumas yra gal kiek pervertintas. 

Lieka paminǟti, kad palyginus su bendra moterȎ populiacija, Ǳkalintos moterys daug daģniau 

kenļia nuo ġiȎ fiziniȎ negalavimȎ (kurie iġ dalies stipriai susijň su psichosomatiniais 

negalavimais). 
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Health Complains 
("often" on a 3-point scale)
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Health Complains 
("often" on a 3-point scale)

48,6

44,0

41,7

69,6

46,2

27,9

21,6

30,8

39,3

29,2

14,0

36,7

40,9
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41,5

10,3
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14,9

17,4
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0 10 20 30 40 50 60 70 80

Russia

Lithuania

Poland

Slovenia

Croatia

Greece

Spain

Germany

Denmark

Toothache

Abdominal pain
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Apibendrinant buvo parodyta, kad Ǳkalintos moterys net tik daug daģniau kenļia nuo psichiniȎ 

susirgimȎ, bet ir nuo kitȎ sveikatos negalavimȎ. Didelǟ tikimybǟ, kad nemaģa nusikalstanļiȎ 

moterȎ fiziniȎ ir psichiniȎ problemȎ dalis yra trauminiȎ patirļiȎ pasekmǟs.6,8 BȊtent 

susirgimas potraumine predispozicijos reakcija yra tiesiogiai susijňs su trauminiais 

iġgyvenimais vaikystǟje, jaunystǟje, suaugus. 

5. Paģeidģiamos grupǟs: rizikos faktoriai ir Ǳtakos galimybǟs Ǳkalinimo Ǳstaigose 

Pagrindiniai klausimai: 

 Kokie faktoriai Ǳtakoja moterȎ psichines problemas kalǟjime? 
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SOCIAL SUPPORT 

1. Aġ ļia ģinau ģmoniȎ, kuriais galiu 

pasitikǟti. 

2. Aġ galiu su kuo nors pasikalbǟti, kai 
turiu problemȎ. 

3. Kai man blogai, yra, kas mane 

paguodģia. 

4. Kai man reikia pagalbos, aġ ģinau Ǳ kŃ 

kreiptis. 

 Ar galima atpaģinti tam tikras rizikos grupes? 

 Kokias galimybes teigiamai Ǳtakai turi Ǳkalinimo Ǳstaiga ir darbuotojai? 

Net jei ï kaip apraġyta aukġļiau ï daugelio problemȎ prieģasļiȎ galima ieġkoti uģ kalǟjimo 

ribȎ, visgi sŃlygos Ǳkalinimo Ǳstaigoje gali paaġtrinti arba sumaģinti esamas problemas. 

Ġiuo poģiȊriu Ǳdomu suģinoti, kokie situacijos 

kalǟjime aspektai Ǳtakoja depresyvumŃ ir 

savňs ģalojimo rizikŃ. Toliau analizuojamas 

ryġys tarp atskirȎ faktoriȎ ir depresyvumo 

simptomȎ apraiġkȎ arba savňs ģalojimo 

rizikos masto. Lentelǟje pavaizduotos 

koreliacijos (jos gali turǟti vertň nuo 0 iki 1 

arba -1; ģenklas prieġais nurodo sŃryġio 

kryptǱ), reikġmingos koreliacijos yra 

specialiai paģymǟtos. 

 

Correlations between depressive symptomatology / risk harm and different factors (N=351) 

 

FACTORS 

Depressive 

Symptomatology 

Self Harm  

Risk 

1. No school graduation / visiting school < 8/9 years 

2. Environmental stress factors (lack of privacy, noise, 

uncomfortable temperatures, bad air) 

3. Social support (4 items) 

4. Feeling of being integrated by inmates (5 items) 

5. Feeling of being excluded by inmates (3 items) 

6. Feeling repressed by staff (5 items) 

7. Feeling respected by staff (6 items) 

8. Frequency of visits 

9. Prison leave / work release 

10. Work, vocational or school education in prison 

 

 .16* 

 .25** 

 

-.29** 

-.21** 

 .38** 

 .29** 

-.08 

-.15* 

-.12 

-.02 

 .28** 

 .26** 

 

-.23** 

-.26** 

 .37** 

 .36** 

-.17* 

-.19** 

-.13 

 .03 

*p<.01; **p<.001 

Neigiamas sŃryġis aiġkinamas taip: kuo didesnǟ, pavyzdģiui, socialinis palaikymas (3./ģr. taip 

pat lentelň), tuo ģemesnǟ yra depresijos simptomatika (r=-.29) ir savňs ģalojimo rizika (r=-

.23). 

Kad bȊtȎ dar tiksliau atsakyta Ǳ klausimŃ, kiek ġie faktoriai tiesiogiai Ǳtakoja psichines 

problemas, jie buvo iġtirti bendrai, kaip modelis. 
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Metodiniu poģiȊriu ġiuo duomenis reikǟtȎ interpretuoti atsargiai, taļiau bet kuriuo atveju 

galima pastebǟti ǱdomiȎ aspektȎ. 

YpatingŃ reikġmň turi socialinis palaikymas. Jokio artimo ģmogaus kritiniu atveju neturǟjimo 

jausmas lemia ģymȎ depresyvumo simptomatikos padidǟjimŃ. Kita vertus, du kiti teigiami 

tarpģmogiġkȎ santykiȎ faktoriai ï bȊti integruotai tarp kaliniȎ ar bȊti gerbiamai darbuotojȎ ï 

ypatingos Ǳtakos neturi. Prieģastis gali slypǟti tame, kad didģiulǟ nuteistȎjȎ moterȎ dalis 

jauļiasi integruotos ir gerbiamos. Kitas paaiġkinimas galǟtȎ bȊti toks, kad moterims svarbiau 

atrodo turǟti artimus sau asmenis, nei jausti visos kaliniȎ grupǟs ar darbuotojȎ pripaģinimŃ. 

Tam lyg ir prieġtarauja stipri atskirties nuo kitȎ kaliniȎ Ǳtaka. DepresyvumŃ taip pat padidina 

atmestinas darbuotojȎ elgesys ar jȎ priespauda. 

Kaip ir kitose studijose, mes radome reikġmingŃ palaikantǱ, pasimatymȎ forma realizuojamŃ, 

kontaktȎ su iġoriniu pasauliu efektŃ. Prieġingai nei mȊsȎ organizuotame vyrȎ kalǟjimȎ tyrime, 

ġiame tyrime moterims beveik neturi Ǳtakos trumpalaikǟs iġvykos, atostogos ar darbas uģ 

Ǳstaigos ribȎ. Ģinoma ļia reikia paminǟti, kad kai kuriose ġalyse palikti kalǟjimŃ iġ viso nǟra 

galimybǟs, todǟl negalima vertinti ir ġiȎ faktoriȎ Ǳtakos. Psichinň savijautŃ tik neģymiai Ǳtakoja 

ir dalyvavimas prasmingoje veikloje, tokioje kaip darbas, mokyklinis ar profesinis lavinimas. 

Ģemas mokyklinis iġsilavinimas, atrodo, turi Ǳtakos depresijos simptomȎ atsiradimui. Ļia 

reikǟtȎ patikrinti, ar tokǱ sŃryġǱ lemia ne kiti, giliau glȊdintys faktoriai: pvz., uģ to gali slǟptis 

problemiġkos biografinǟs patirtys arba sunkios socializacijos sŃlygos, kurios vǟlgi Ǳtakoja 

depresyvumŃ. Kas dǟl paskutinio aspekto, patvirtinant ir kitȎ tyrimȎ rezultatus,15 galima teigti, 

kad esant blogoms sŃlygoms kalǟjime, didǟja ir depresyvinis nusiteikimas. 

Tiriant tȎ paļiȎ faktoriȎ ǱtakŃ savňs ģalojimo rizikai nustatyti, labai stiprȎ efektŃ turi keturi 

kintamieji. Pirmiausia, kaip ir prieġ tai, reikia paminǟti ģemŃ mokyklinǱ iġsilavinimŃ, po kuriuo 

galbȊt slepiasi netinkamos socializacijos patirtys. Itin stipriŃ ǱtakŃ turi jauļiamas kaliniȎ ir/ar 

darbuotojȎ atmestinas (ignoravimo prasme ï vert. past.) elgesys. Paskutinis, labiau 

apsaugojantis faktorius, yra pasimatymai: daugiau pasimatymȎ sumaģina moterȎ savňs 

ģalojimo rizikŃ. 

 

Standardised 
regression 
coefficient 
  * p<.05 
** p<.01 

*** p<.001  

Environmental stress 
factors 

No school graduation 
/ school education 
less than 8/9 years 

Work, vocational or 
school education 

Prison leave /  
work release 

-.066 

.125* 

.111* -.206*** -.056 

Integrated  
by inmates 

.260*** 

Depressive  
symptoms 

RĮ=.25 

-.108* 

Visits 

-.033 -.105 

Respected  
by staff 

Repressed 
by staff 

.152* 

Excluded  
by inmates 

Social support 

Predictors of Depressive Symptoms  
(Linear Regression Analysis, Female Prisoners, N=351) 
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Kaip bȊtȎ galima iġsamiau apraġyti bȊtent tas grupes, kurios turi tam tikrȎ ypatingo masto 

problemȎ ir tokiu bȊdu yra priskiriamos ypatingai paģeidģiamai ar net rizikos grupei? 

Toliau atskirai nagrinǟjamos trys skirtingos grupǟs (palyginimui atskirai pristatytomos kitos 

Ǳkalintos moterys): 

 

1. Moterys, turinļios su narkotinǟmis medģiagomis susijusiȎ problemȎ 

2. Moterys su didele depresyvumo simptomatika (ģr. 4 skirsnǱ) 

3. Moterys su didele savňs ģalojimo rizika (ģr. 4 skirsnǱ) 

 

CONTEXT  

VARIABLES  

Female inmates with é  

Other 

inmates 

(n=281) 

Drug 

Problems 

(n=159) 

high Depressive 

Symptoms 

(n=124) 

high Self 

Harm Risk  

(n=52) 

low school education 24.8% 29.7% 34,7% 15,7% 

high school education 26,8% 31,5% 30,6% 36,1% 

imprisoned before 51,3% 27,3% 23,1% 25,7% 

disciplinary punished 44,9% 28,0% 30,0% 27,8% 

visits (almost never) 33,4% 29,7% 39,2% 26,1% 

program participation 57,5% 29,3% 26,5% 22,1% 

Aukġļiau ir ģemiau pateiktos lentelǟs suteikia gerŃ galimybň paģvelgti Ǳ Ǳvairias trijȎ grupiȎ 

problemas ir jas lydinļius faktorius. Trys rizikos grupǟs yra persipynusios tarpusavyje, o 

ketvirtoje grupǟje nǟra problemȎ su narkotikais, didelio depresyvumo ar savňs ģalojimo 

rizikos. Ġioje grupǟje aktualios kitos problemos, kurios ļia neanalizuojamos (pvz., 

piktnaudģiavimas alkoholiu ar medikamentais, kiti psichiniai susirgimai).  

Tarp turinļiȎ problemȎ su narkotikais yra ģymiai didesnǟ, nei visose lyginamose grupǟse, jau 

ankġļiau ǱkalintȎ ir kalǟjime drausminǟmis nuobaudomis baustȎ moterȎ dalis. Tuo pat metu 

daugiau nei pusǟ ġios grupǟs moterȎ dalyvauja organizuojamose programose. Tai iġ dalies 

paaiġkinama daģnai siȊlomomis anti-narkotikȎ programomis. Virġutinǟje lentelǟje yra Ǳdomu 

Standardised 
regression 
coefficient 
  * p<.05 
** p<.01 

*** p<.001  

Work, vocational or 
school education 

No school graduation 
/ school education 
less than 8/9 years 

Environmental stress 
factors 

Prison leave /  
work release 

-.068 

-.011 

.191*** 

.054 

Social support 

-.073 

Self harm 
risk 

RĮ=.27 

-.051 

Integrated  
by inmates 

.210*** 

.220*** 
Repressed 

by staff 

Excluded  
by inmates 

Respected  
by staff 

-.047 
-.146** 

Visits 

Predictors of Self Harm Risk  
(Linear Regression Analysis, Female Prisoners, N=365) 
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ir tai, kad tarp didele savňs ģalojimo rizika pasiģyminļiȎ moterȎ didģioji dalis yra tokiȎ, kuriȎ 

niekas nelanko arba tai daro tik retkarļiais. 

 

 

HEALT H 

ISSUES 

Female inmates with é  

Other 

inmates 

(n=281) 

Drug 

Problems 

(n=159) 

high Depressive 

Symptoms 

(n=124) 

high Self 

Harm Risk  

(n=52) 

Hepatitis  43,9% 13,3% 8,9% 10,2% 

HIV / AIDS 11,9% 3,5% 2,2% 5,4% 

women often havingé 

sleep disturbances 

 

56,2% 

 

72,3% 

 

81,3% 

 

42,8% 

headache / migraine 45,2% 66,9% 73,5% 43,2% 

backache 55,9% 65,3% 63,3% 52,6% 

abdominal trouble 25,3% 34,9% 52,2% 23,7% 

suffering hard/very hard from 

a lack of privacy 

 

52,3% 

 

60,5% 

 

80,4% 

 

49,8% 

Ģvelgiant Ǳ sveikatos aspektus, kurie susijusius su atitinkamais rizikos faktoriais, matyti, kad 

didelǟ priklausomybň nuo narkotikȎ turinļiȎ moterȎ dalis serga hepatitu ar yra 

infekuotos/serga ĢIV/AIDS. KitȎ nusiskundimȎ sveikata (daģniausiai psichosomatinio 

pobȊdģio) daugiausiai turi labai depresyvios ir dar labiau ï Ǳ savňs ģalojimŃ linkusios 

moterys. Ġi tendencija atsispindi analizuojant vidinio klimato bȊklň kalǟjime (ģr. ģemiau). 

Atsiģvelgiant Ǳ iġgyventŃ ǱtampŃ ir grǟsmǟs jausmŃ kalǟjime, mes matome ģymȎ skirtumŃ 

tarp ketvirtos grupǟs ir kitȎ trijȎ grupiȎ, turinļiȎ ǱvairiȎ rizikos faktoriȎ. 

 

 

PRISON 

CLIMATE  

Female inmates with é  

Other 

inmates 

(n=281) 

Drug 

Problems 

(n=159) 

high Depressive 

Symptoms 

(n=124) 

high Self 

Harm Risk  

(n=52) 

extremely tense 42,7% 61,7% 68,2% 34,0% 

extremely hostile 19,7% 40,0% 58,1% 11,5% 

being victimised during 

imprisonment 

 

74,8% 

 

77,6% 

 

77,1% 

 

60,1% 

feeling excluded (inmates) 5,3% 23,6% 32,0% 6,2% 

feeling included (inmates) 59,6% 52,8% 40,4% 55,0% 

feeling repressed (staff) 19,9% 30,1% 48,1% 11,9% 

feeling respected (staff) 43,2%  49,6%  46,2%  50,7%  

Kitas akivaizdus aspektas yra stipri neigiamo grǱģtamojo ryġio arba atmetimo (ignoravimo) 

Ǳtaka, kuri yra daug ryġkesnǟ, nei skirtumai tarp teigiamȎ tarpģmogiġkȎ patirļiȎ. Vidutiniġkai 

vienas ketvirtis depresyviȎ ir treļdalis linkusiȎ save ģaloti moterȎ jauļiasi atskirtos nuo kitȎ 

ǱkalintȎjȎ ir ignoruojamos (ar iġ vis engiamos) darbuotojȎ. 

Galiausiai, psichologiniai aspektai parodo, kad maģiau nei penktadalis priklausomybň 

narkotikams turinļiȎ moterȎ yra stipriai depresyvios, kai tuo tarpu ryġkȊs depresijos 

simptomai bȊdingi beveik dviem treļdaliams moterȎ su aukġta savňs ģalojimosi rizika. 
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Depresijos grupǟje yra atvirkġļiai ï ketvirtis iġ jȎ pasiģymi didele savňs ģalojimo rizika. 

Aukġtas dirglumas ir padidǟjňs jautrumo lygis (kuris gali bȊti potrauminǟs predispozicijos 

reakcijos simptomo iġraiġka) yra ï palaipsniui didǟjant jȎ daliai visose trijose grupǟse ï vǟl gi 

daģniausiai sutinkamas pas moteris su aukġta savňs ģalojimo rizika. Ġioje, kaip ir labai 

depresuojanļiȎ moterȎ grupǟje, labiausiai kenļiama dǟl socialinio palaikymo trȊkumo. 

Visose trijose tiriamose rizikos grupǟse yra didģiulis gydymo poreikis, koncentruojantis Ǳ 

psichines problemas. Aiġkiausiai ġis poreikis atsispindi toje grupǟje moterȎ, kurios gali sau 

pasidaryti kŃ nors blogo. ǰ ġǱ pagalbos ir paramos poreikǱ darbuotojai ir Ǳkalinimo Ǳstaiga turǟtȎ 

ģiȊrǟti labai rimtai. 

 

 

MENTAL  

HEALTH  

Female inmates with é  

Other 

inmates 

(n=281) 

Drug 

Problems 

(n=159) 

high Depressive 

Symptoms 

(n=124) 

high Self 

Harm Risk  

(n=52) 

high depressive symptoms 17,7% -------- 63,8% -------- 

high self harm risk 6,5% 24,8% -------- -------- 

high irritability / increased 

arousal 

 

20,1% 

 

41,5% 

 

64,7% 

 

11,0% 

suffering from  

a lack of social support 

 

15,3% 

 

20,5% 

 

26,5% 

 

7,5% 

need for psychological 

treatment 

 

45,5% 

 

37,1% 

 

56,0% 

 

19,1% 

Norint sumaģinti psichiniȎ problemȎ ir savňs ģalojimo rizikŃ, reikia, viena vertus, gerinti 

materialias sŃlygas Ǳkalinimo Ǳstaigose, kita vertus, turi bȊti teigiamai skatinami 

tarpģmogiġkieji ryġiai: pirma ï su asmenimis, gyvenanļiais uģ kalǟjimo sienȎ, suteikiant 

daugiau galimybiȎ pasimatymams ir trumpalaikǟms iġvykoms, antra ï kalǟjimo viduje, kur 

bȊtȎ palengvinami ir skatinami socialiniai kontaktai bei kuriamas saugus ir teigiamas vidinis 

klimatas. Be to, atsiģvelgiant Ǳ kiekvienos Ǳstaigos poreikǱ, bȊtina, plǟsti Ǳvairias programas, o 

ypaļ psichoterapinio gydymo galimybes. 

Taļiau kŃ gali atlikti darbuotojai? Kaip jie gali tiksliai Ǳvertinti elgesǱ, atpaģinti rizikas ir 

atitinkamai Ǳ tai reaguoti? 

Pirma sŃlyga yra ģinios apie tam tikrȎ patirļiȎ kontekstŃ ir pasekmes, tai reiġkia, kad be galo 

svarbus yra supratimas apie traumines patirtis ir jȎ poveikǱ elgesiui. Kuo daugiau darbuotojȎ 

sugeba atpaģinti tam tikrus simptomus ar net identifikuoti tam tikrŃ elgesǱ, kaip iġmokto 

elgesio modelio pasekmň, tuo labiau uģtikrintas bus ir jȎ paļiȎ elgesys. Tam tikros elgesio 

manieros gali bȊti geriau suprastos ir dǟl to adekvaļiau Ǳ jas reaguojama. Kita vertus, 

daugiau ģiniȎ turintiems darbuotojams lengviau Ǳvertinti ir moterȎ poreikius. 

Ļia paminǟtinos ñsaugumoò ir ñpagarbosò sritys. Daugeliui moterȎ saugumas yra esminis 

poreikis ir, ġalia saugios aplinkos, jis reiġkia bet kokios rȊġies fizinǟs, seksualinǟs ir 

verbalinǟs prievartos nebuvimŃ.17 Saugi ir skatinanti aplinka yra teigiamai vykstanļio 

resocializacijos proceso kertinis akmuo.18 

KŃ daryti, kai kas nors iġgyvena krizň ir iġkyla klausimas, ar egzistuoja nusiģudymo pavojus?  

MȊsȎ tyrimo metu mes klausǟme Ǳkalinimo ǱstaigȎ apie saviģudybiȎ ar bandymȎ nusiģudyti 

per tam tikrus metus skaiļiȎ. Apie Ǳvykusias saviģudybes nepraneġǟ nǟ viena Ǳstaiga. Taļiau 

tarp ġaliȎ labai ryġkiai skiriasi duomenys apie bandymus nusiģudyti. ǰdomius duomenis 
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pateikǟ vienas Graikijos kalǟjimas, kur nebuvo nǟ vieno bandymo nusiģudyti, taļiau moterys 

bandǟ save ģaloti. Ġioje vietoje nebus toliau diskutuojama apie tai, ar galima tokǱ ģalojimŃsi 

priskirti bandymȎ nusiģudyti kategorijai; taip pat nebus diskutuojama ir apie trȊkstamus 

duomenis iġ kitȎ kalǟjimȎ. 

Country / Prison 

(number of inmates) 

Suicide Attempts  Country / Prison 

(number of inmates) 

Suicide Attempts 

Denmark 

4 Prisons (108)  

 

no attempts 

Lithuania 

1 prison (183) 

 

no attempts 

Germany 

4 Prisons (411) 

1 prison  

 

no attempts 

n/a 

Poland 

1 prison (438) 

1 prison 

 

15 attempts 

n/a 

Spain 

1 prison (160) 

1 prison (199) 

 

some attempts 

3 attempts 

Russia 

1 prison (280) 

 

no attempts 

Croatia 

1 prison (62) 

 

no attempts Greece 

1 prison (300) 

1 prison (22) 

 

17 attempts 

no attempts but  

self harm behavior 

Slovenia 

1 prison (29) 

 

1 attempt 

Pagal ġiuos kalǟjimȎ administracijȎ pateiktus duomenis, daģniausiai bandymai nusiģudyti 

nutinka viename Graikijos ir viename Lenkijos kalǟjime. Taip pat Ispanijoje tyrimo atlikimo 

metais buvo ñkeletasò bandymȎ nusiģudyti. Apie tokius Ǳvykius kitose ġalyse, iġskyrus vienŃ 

bandymŃ nusiģudyti Slovǟnijoje, nepraneġama. 

Visumoje matyti, kad dirbant su Ǳkalintomis moterimis, labai svarbȎ vaidmenǱ vaidina savňs 

ģalojimo ir bandymȎ nusiģudyti pavojus, nors kalǟjimuose ġie mastai ir yra labai skirtingi. 

Ortico darbo grupǟ, kuri pagal JAV National Institute of Corrections uģsakymŃ nagrinǟjo 

moterȎ sveikatŃ kalǟjime, mini (situacinius) rizikos faktorius, kurie didina saviģudybǟs 

(bandymo nusiģudyti) pavojȎ:2 

 Autoritarinǟ aplinka (problemos iġpildant lȊkesļius, nenoras ar nesugebǟjimas 

paklusti aiġkioms taisyklǟms) 

 Izoliacija nuo ġeimos ir draugȎ (socialinio palaikymo sistemos netektis, 

nepriklausomai nuo to, kokia silpna ji galbȊt buvo) 

 Ģeminantys Ǳkalinimo aspektai 

 Baimǟs 

 Nesenas (aktualus) narkotikȎ ar alkoholio vartojimas 

 Kaltǟ ar gǟda dǟl suǟmimo (ypaļ per pirmŃ ǱkalinimŃ) 

 Psichinis susirgimas 

 Galimybes virġijantis rȊpestis ġeima ir vaikais 
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RIZIKA NUSIĢUDYTI PASIĢYMINĻIO ASMENS 

CHARAKTERISTIKA
 19

 

1. jauļiasi bejǟgis (patirto bejǟgiġkumo jausmas ir 
depresija yra aiġkiausi poģymiai); 

2. turi siaurŃ "tunelinǱ" poģiȊrǱ ir negali matyti jokiȎ 

veikimo alternatyvȎ (juoda/balta-mŃstymas); 

3. pasiģymi nelanksļiu mŃstymu ir nesugebǟjimu kurti 

alternatyvas  

4. pasiģymi bloga problemȎ sprendimo kompetencija, 

ypaļ tarpģmogiġkoje srityje, iki galo nesuvokia savo 

minļiȎ ir veiksmȎ bei jȎ pasekmiȎ; 

5. pervertina savo problemos neiġsprendģiamumŃ; 

6. pasiģymi ribota vidine kontrole ir savňs vertinimu 

(savňs realizacija); 

7. jauļia, kad dabartinis stresas niekada nesibaigs; 

8. priverstinai rȊpinasi dabartimi; 

9. mato saviģudybň kaip labiausiai norimŃ (ar 

vienintelǱ) sprendimŃ.  

GENDER RESPONSIVE STRATEGIES ï GUIDING PRINCIPLES:
1
 

1. Gender 
Acknowledge that gender makes a difference. /  

Pripaģinti, kad (socialinǟs) lytys yra skirtingos. 

2. Environment 

Create an Environment based on safety, respect, and dignity. / 

Sukurti aplinkŃ, kurios pagrindŃ sudaro saugumas, pagarba ir orumas.  

3. Relationships 

Develop policies, practices and programs that are relational and promote healthy 

connections to children, family, significant others, and the community. / 

Vystyti viena su kita suderintas strategijas, praktikŃ ir programas ir skatinti sveikus 

santykius su vaikais, ġeima, kitais svarbiais asmenimis ir su visuomene. 

4. Services and supervision 
Address substance abuse, trauma, and mental health issues through comprehensive, 

integrated and culturally relevant services and appropriate supervision. / 

Veikti prieġ priklausomybň nuo narkotiniȎ medģiagȎ, prieġ traumines patirtis ir 

psichinius sutrikimus per plaļius, integracinius ir kultȊriġkai reikġmingus pasiȊlymus 

bei atitinkamŃ supervizijŃ.  

 Atostogos/ġventinǟs dienos (suvokimas, kad visi kiti ġvenļia su savo ġeimomis, yra 

ypatingai depresijŃ 

skatinantis laikas) 

Papildomai prie ġiȎ faktoriȎ, 

kurie iġ dalies taikytini tik 

kalǟjimui, reikia atkreipti 

dǟmesǱ Ǳ tuos, kurie akcentuoja 

asmens mŃstymŃ ir jausmus 

(ģr. lentelň).  

Kartu su aukġļiau apraġytomis 

problemomis, kurios susijň su 

didele savňs ģalojimo rizika, 

turǟtȎ bȊti pateikta bendra 

didele rizika nusiģudyti 

pasiģyminļiȎ moterȎ jausmȎ 

bȊsenŃ.  

Ġio skyriaus pabaigoje, 

cituojami Bloomôo, Owenôo ir 

Covingtonôo suformuluoti 

pagrindiniai moterȎ kalǟjimo 

principai, kurie iġ dalies skirti 

darbuotojams, bet labiausiai - 

kalǟjimȎ administracijoms: 

 

 



 39 5. Socioeconomic status 
Provide women with opportunities to improve their socioeconomic conditions. / 

Suteikti galimybiȎ moterims pagerinti savo socialinň-ekonominň bȊklň. 

6. Community 
Establish a system of community supervision and reentry with comprehensive, 

collaborative services. / 

Steigti bendruomenei artimos supervizijos ir reintegracijos sistemŃ su 

kompleksinǟmis, bendradarbiaujanļiomis tarnybomis.  
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http://www.bmfsfj.de/RedaktionBMFSFJ/Abteilung4/Pdf-Anlagen/ kurzfassung-gewalt-frauen-
englisch,property=pdf.pdf  

http://www.nicic.org/
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Apibendrinimas ï 5 tezǟs apie moterȎ kalǟjimus 

Frieder D¿nkel 

Pateikta tarptautinǟ lyginamoji moterȎ kalǟjimȎ studija rodo, kad gyvenimo ir kalinimo 

sŃlygos moterȎ kalǟjime daugeliu perspektyvȎ yra problemiġkos ir reformuotinos. Jokioje 

tyrime dalyvavusioje ġalyje situacija nǟra visiġkai patenkinama, be to, kai kuriose ġalyse 

vyrauja specifinǟs ir ypatingai pabrǟģtinos problemos, kurios neatitinka tarptautiniȎ ģmogaus 

teisiȎ standartȎ reikalavimȎ. 

Ankstesni Greifsvaldo universiteto Kriminologijos katedros tyrimȎ grupǟs projektai taip pat 

suteikia galimybň bent jau dalinai ġio tyrimo rezultatus palyginti su situacija suaugusiȎjȎ vyrȎ 

kalǟjimuose (D¿nkel/Kestermann/Morgenstern 2006). Tapo aiġku, kad remiantis bendrais 

aspektais, kurie iġplaukia iġ gyvenimo totalioje institucijoje, reikia atsiģvelgti Ǳ moterȎ kalǟjimȎ 

specifinius poreikius ir problemas. 

Pateikta studija kartu parodǟ, kad Ǳkalintos moterys, pagal jȎ padarytȎ nusikalstamȎ veikȎ 

struktȊrŃ ir teisiniu poģiȊriu reikġmingŃ biografijŃ (pvz., ankstesnǱ teistumŃ ir pan.), turi ģymiai 

maģesnǱ grǟsmǟs potencialŃ nei vyriġkos lyties nuteistieji (plg. Zolondek 2005 ir ankstesnius 

skyrius ġiame vadove). Kuriant atitinkamas sŃlygas Ǳkalinimo Ǳstaigose Ǳ ġǱ faktŃ beveik 

neatsiģvelgiama, ypatingai tuomet, kai moterys apgyvendinamos vyrams skirtȎ kalǟjimȎ 

skyriuose. Dǟl to galima kalbǟti apie tam tikrŃ ĂpersaugojimŃñ (ta prasme, kad saugoma 

daugiau, nei reikia ï vert. past.) moterȎ Ǳkalinimo Ǳstaigose. 

Taigi pirma tezǟ yra tokia: 

(1) MoterȎ Ǳkalinimas gali/galǟtȎ bȊti plaļiai Ǳgyvendinamas ñlaisvomis formomisò31. 

Dabartinis kalǟjimo sŃlygȎ formavimas pervertina saugumo reikġmň. 

Pasimatymo galimybiȎ iġplǟtimo reikġmǟ, pradedant trumpalaikǟmis iġvykomis, atostogomis 

ir darbu laisvǟje, ġioje studijoje patvirtinama ir geros psichinǟs savijautos (ģr. Kestermann 

ġiame vadove) ir socialinǟs integracijos poģiȊriu. 

Nustatytos tokios specifinǟs problemos, Ǳ kurias reikia atsiģvelgti, formuojant tam tikras 

sŃlygas kalǟjimuose bei organizuojant pagalbŃ Ǳkalintosioms (jȎ gydymŃ) ģr. Carlen 2002; 

Carlen/Worall 2004; Green et al. 2005; Kestermann/Zolondek 2005; Kestermann ir Zolondek 

ġiame vadove): 

 motinos su nepilnameļiais vaikais uģ kalǟjimo ribȎ ar jo viduje (atsiģvelgus Ǳ kalǟjime 

esanļias motinos-vaiko Ǳstaigas); 

 ġeimyniniȎ santykiȎ bei ģmogiġkojo ryġio problemos (skyrybos, iġsiskyrimas, 

priklausomybǟ ir t.t.); 

 psichinǟs ir sveikatos problemos, pvz., didelǟ moterȎ su depresijos simptomais dalis; 

 bandymȎ nusiģudyti patirtys, grǟsmǟs, susijusios su savňs ģalojimu; 

 priklausomybǟ nuo alkoholio, narkotikȎ ar medikamentȎ; 

 ankstyvos tapimo auka patirtys (smurtas, vaikȎ iġnaudojimas, iġģaginimai) bei ģeminimai 

ir su jais susijusios traumos; 

 problemos dǟl ģemo savivertǟs jausmo; 

 stigmatizacijos patirtys baudģiamojo persekiojimo metu; 

 su Ǳkalinimu susijusios problemos, tokios kaip pvz. nepatenkinamos apgyvendinimo 

sŃlygos (ribota erdvǟ, perpildymas ir kiti stresiniai faktoriai, trȊkstama veikla, darbas, 

                                                 
31

 Tokia formuluotǟ Vokietijos Jaunimo teismo Ǳstatyme taikoma nepilnameļiȎ Ǳkalinimo Ǳstaigoms, ģr. 91 str. 3 d. 
JGG (Jugendgerichtsgesetz, Jaunimo teismo Ǳstatymas ï vert. past.) 
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iġsilavinimas ir t.t.), Ǳkalinimas toli nuo namȎ ir tokiu bȊdu apsunkintos galimybǟs palaikyti 

ryġǱ su ġeima ir svarbiais artimais ģmonǟmis.  

Antra teze konstatuotina: 

(2) Jautresnio poģiȊrio ir ypatingo Ǳkalinimo ǱstaigȎ personalo lavinimo/mokymȎ dǟka, moterȎ 

Ǳkalinimo Ǳstaigos privalo sprňsti ġias problemas (plg. Kestermann ġiame vadove). 

Treļia tezǟ:  

(3) ǰkalinimo sistemos administravimo institucijȎ atsakomybǟ yra paġalinti struktȊrinius 

deficitus, organizuoti ģmogaus orumŃ atitinkantǱ ǱkalintȎjȎ apgyvendinimŃ (ļia svarbios 

tokios sŃvokos kaip perpildymas, nepakankama erdvǟ moterȎ kalǟjimuose ir kvalifikuotas 

personalas ir t.t.). GalimybiȎ pagerinti struktȊrines sŃlygas Ǳkalinimo Ǳstaigose 

ignoravimas yra ģmogaus teisiȎ paģeidimas. 

Europos Tarybos Komitetas prieġ kankinimus ilgalaikǱ Ǳstaigos perpildymŃ traktuoja kaip 

neģmoniġkŃ elgesǱ, jis, beje, prieġtarauja ir Morgenstern raġytame skyriuje paminǟtiems 

tarptautiniams ģmogaus teisȎ standartams, kaip, pvz., EĢTK (Europos ģmogaus teisiȎ ir 

pagrindiniȎ laisviȎ apsaugos konvencija ï vert. past.). Vienoje iġ rekomendacijȎ, Rec. 1999 

(22), Europos Taryba skyrǟ ypatingŃ dǟmesǱ ġiai problemai.32 Ģinoma, ne visose ļia 

minǟtose ġalyse Ǳkalinimo ǱstaigȎ perpildymas yra problema (pvz., Danijoje, Slovǟnijoje), 

taļiau visȎ ġaliȎ nuteistos moterys skundģiasi nepatenkinamomis sŃlygomis kalǟjimuose, 

tokiomis kaip trȊkstama erdvǟ, nepakankamas apġvietimas, per didelǟ ar per maģa 

temperatȊra patalpose ir t. t. 

Be to, formuojant sŃlygas moterȎ kalǟjimuose, reikia labiau atsiģvelgti Ǳ sǟkmingo darbo su 

nusikaltǟliais (resocializacijos) principus, kad bȊtȎ padidinti moksliniȎ tyrimȎ pagrindais 

(Ăevidence basedñ) grǱsti ġansai reintegruotis Ǳ visuomenň. 

Darbu su Ǳkalintaisiais (resocializacijos) tyrimo meta-analiziȎ daugiausiai atlikta vyrȎ 

kalǟjimuose (ģr., pvz., Andrews et al. 1990; D¿nkel/Drenkhahn 2001 m. jew. w. N.). 

Pirmosios moterȎ kalǟjimȎ meta-analizǟs iġ principo patvirtina, kad Ǳ ǱkalintȎjȎ poreikius 

orientuotas, tai reiġkia, specialias problemas tematizuojantis sŃlygȎ kalǟjimuose kȊrimas ir 

darbo su Ǳkalintosiomis orientavimasis Ǳ faktorius, kurie skatina nusikalsti (ģr. taip vadinamŃ 

Ăneeds principleñ, Ătargeting criminogetic needsñ), taip pat rizikos Ǳvertinimas ir atitinkamai 

skirtinga reakcija Ǳ Ǳvairias rizikos grupes (Ărisk classificationñ bzw. Ărisk principleñ)33 bei 

atsiģvelgimas Ǳ nusikaltusiȎjȎ nusiteikimo bendradarbiauti principŃ (Ăresponsivity principleñ)34, 

gali turǟti didelǱ pasisekimŃ ir moterȎ kalǟjime (plg. Dowden/Andrews 1999). 

Taip buvo atitinkamai Ǳdiegtose programose, kurios fokusavo antisocialius nusistatymus ir 

veiklos kompetencijos deficitus (.31), savikontrolǟs deficitus (.22), problemas ġeimos viduje 

ar kitoje tarpasmeniniȎ problemȎ sprendimo kompetencijȎ srityse (.30), Ǳ procesŃ orientuotŃ 

ġeimyniniȎ konfliktȎ sprendimŃ ar santykius su delinkventiniais asmenimis ar grupǟmis (.35), 

iġmatuotas veiksmingumas yra tarp .22 ir .38. Veiksmingumas r = .14 reiġkia, kad grupǟje, su 

kuria buvo dirbama, esant 43% recidyvui, moterȎ, su kuriomis nebuvo dirbama, recidyvas 

sudarǟ 57%. (ģr. Dowden/Andrews 1999). Pavyzdinius rezultatus duoda programos, kurios 

koncentruojasi Ǳ tarpasmenines problemas ir ypaļ Ǳ ġeimyninio proceso kintamuosius. Be to, 

paaiġkǟjo, kad reabilitacijos poģiȊriu svarbus yra darbas su ankstesniais tapimȎ auka 

atvejais, traumavimȎ gydymas ir savivertǟs jausmo stiprinimas (plg. Green et al. 2005).  

                                                 
32

 Ģr. Council of Europe: Rec.1999 (22) concerning prison overcrowding and prison population inflation, Internete: 
www.coe.int.  
33

 DidģiausiŃ pasisekimŃ galima turǟti su nusikaltǟliais, kurie a priori pasiģymi didele recidyvo rizika. 
Intensyvesnes programas reikia palikti labiau paģeistiems nuteistiesiems! 
34

 Gydymo metodai turi bȊti pritaikyti nuteistojo mokymosi kompetencijai ir formai, tai reiġkia, kad pvz., pirmenybǟ 
turi bȊti suteikiama socialinio ugdymo prasme aiġkiai struktȊruotoms mokymosi formoms. 

http://www.coe.int/
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Taip pat ir moterȎ kalǟjime pasitvirtino naujos darbo su Ǳkalintaisiais (reabilitacijos) tyrimȎ 

iġvados, kurios pateisina atsargȎjǱ optimizmŃ (Ăsomething worksñ, ģr. D¿nkel/Drenkhahn 

2001). 

SŃlygȎ moterȎ kalǟjimuose formavimui iġplaukia ketvirta tezǟ: 

(4) Vertinant bendrai, moterȎ kalǟjimŃ reikia organizuoti kaip reabilitacijos ǱstaigŃ, pagal 

sǟkmingo darbo su nusikaltǟliais principus, kaip jie Ǳprastai formuluojami socialinǟse-

terapinǟse Ǳstaigose Vokietijoje. 

Ġalia terapijos programȎ siaurŃja prasme, svarbȊs socialinio-terapinio kalǟjimo elementai yra 

ġie: 

 Bendro gyvenimo kalǟjime pertvarkymas pagal intensyvesnǱ bendravimŃ tarp kaliniȎ bei 

tarp kaliniȎ ir darbuotojȎ skatinantǱ gyvenimŃ grupǟse, 

 Nuolatinis gerai iġsilavinusiȎ, motyvuotȎ ir empatiġkȎ darbuotojȎ skyrimas darbui 

gyvenamosiose grupǟse, 

 ǰkalinimo Ǳstaigos atsivǟrimas, suteikiant galimybň iġvykti uģ Ǳstaigos ribȎ, pasinaudojant 

ilgalaikiais pasimatymais (su ġeima), atostogomis, darbo laisvǟje galimybǟmis, taip pat 

apgyvendinimu tarpinǟse Ǳstaigose bei globa po galutinio paleidimo iġ Ǳstaigos. 

 

Ġi studija parodǟ kai kuriose ġalyse esanļius didģiulius deficitus, susijusius su kalǟjimȎ 

atsivǟrimu per iġorinius kontaktus uģ kalǟjimo sienȎ ï laikinai palikti kalǟjimŃ atostogȎ ar 

darbo uģ Ǳstaigos ribȎ forma jokiȎ galimybiȎ, iġskyrus SlovǟnijŃ (36%), neturǟjo du treļdaliai 

ǱkalintȎ moterȎ Danijoje, Vokietijoje, Kroatijoje bei Ispanijoje, net 85% ï Lenkijoje, daugiau 

nei 90% ï Graikijoje, Lietuvoje ir Rusijoje. Visgi ġios priemonǟs yra esminǟs sǟkmingai 

reintegracijai. 

 

Iġ ļia iġplaukia penkta tezǟ: 

(5) MoterȎ kalǟjimuose yra nepakankamai vystomas ǱkalintȎjȎ ruoġimas paleidimui iġ 

Ǳkalinimo Ǳstaigos, suteikiant galimybň dar prieġ tai reguliariai iġeiti Ǳ laisvň. Dǟl riboto 

moteriġkos lyties kaliniȎ grǟsmǟs potencialo tai nǟra toleruotina. 

Pabaigoje galima akcentuoti, kad moterȎ kalǟjimŃ reikia nuosekliai formuoti Ǳ reabilitacijŃ 

orientuoto kalǟjimo (daugiausia ï atvirȎ formȎ, tai reiġkia be padidintȎ saugumo standartȎ) 

kryptimi. Bet kuriuo atveju jis turǟtȎ bȊti vystomas, kaip maģiau represyvios ir tuo paļiu 

humaniġkesnǟs laisvǟs atǟmimo ar apribojimo sistemos pavyzdys, kuris ilgainiui nugalǟtȎ 

klasikinň baudimo ir Ǳkalinimo idǟjŃ kitokiȎ valstybǟs reakcijȎ Ǳ nusikalstamŃ elgesǱ naudai. 

Idǟja sukurti ne tik geresnǱ kalǟjimŃ, taļiau kaģkŃ geresnio uģ tŃ patǱ kalǟjimŃ, yra visai reali. 
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