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IZanga

Europos Zmogaus Teisiy Teismo jurisprudencijoje  suformuluotos nuostatos,
Ipareigojancios valstybes imtis efektyviu lytinius nusikaltimus prie§ vaikus padariusiy asmeny
nubaudimo ir tokiy nusikaltimy prevencijos priemoniy. Europos Zmogaus Teisiy Teismas teigia,
kad ,,seksualiniai piktnaudziavimai nekvestionuojamai yra nepakenciami, paliekantys auka
silpninancius padarinius. Vaikai ir kiti pazeidZziami asmenys turi biiti saugomi valstybés. Ta apsauga
turi apimti efektyviy atgrasanciy priemoniy émimasi siekiant apsaugoti nuo tokiy sunkiy kisSimosi {

' Europos Zmogaus Teisiy Teismas paZzymi, kad esant

asmens privaty gyvenima formuy.“
fundamentaliems Zzmogaus vertybiy pazeidimams, tokiems kaip lytin¢ prievarta, civilinés teisés
priemoniy nepakanka. ,,Efektyvios atgrasancios priemonés tokias atvejais yra neiSvengiamos,
numatytos baudZiamosios teisés nuostaty.“> Valstybé turi imtis pozityviy priemoniy, siekdama
apsaugoti vaikus nuo pedofilu. ,,Kai fizinei ir moralinei vaiko gerovei gresia pavojus, valstybei kyla
didesnés pareigos, sickiant apsaugoti mazame&ius.> Valstybé pazeidzia tarptautinius
isipareigojimus, konkreciai — Zmogaus teis¢ nebiiti kankinamam, jei valstybés institucijos,
turédamos galimybiy imtis priemoniy, kad biity uzkirstas kelias vaiko seksualiniam iSnaudojimui,
tokiy priemoniy nesiima®.

Neseniai Lietuvoje jvyko su pedofilija siejamas skandalas. Vienas i$ teisiniy Sio skandalo
padariniy — siiilymas keisti galiojan¢ius jstatymus, susijusius su lytine prievarta prie§ vaikus’.
Kriminologijos mokslas tokj reiskinj, kai istatymai keiiami dé¢l tam tikros visuomeng sukrétusios
problemos, vadinamas emocionaliaja kriminalizacija®. Konkregiai §iuo atveju buvo sitiloma jteisinti
cheming kastracija kaip baudziamojo poveikio priemong, grieztinti baudziamaja atsakomybe uz
nepilnameciy ir mazameciy iSZaginima, lytini prievartavima, tvirkinima, taip pat numatyti
baudziamaja atsakomybg uz savanoriSska lytini santykiavima su jaunesniu nei SeSiolikos mety
asmeniu. Paprastai emocionalioji kriminalizacija yra skubota, nepagrista detalesniais
kriminologiniais tyrimais. Tai tarsi atsakas i atsitikusia nelaime, bandymas atstatyti pazeista tvarka.

Tyrime apZzvelgtos galimos prevencijos priemonés, taikomos lytinius nusikaltimus prie$
vaikus padariusiems asmenims, bitent: chirurginé kastracija, cheminé kastracija, kitos

medikamentinio gydymo formos, specialus lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny registras bei

! Stubbings ir kiti v. Jungtiné Karalysté, 64 punktas.
2 X and Y v. Nyderlandai, 27 punktas.
* K.U. v. Suomija, 45, 46 punktai.
4 E. Ir kiti v. Jungtiné Karalysté, 91, 92, 97, 99 punktai.
> Istatymy projektai Nr. XIP-752, XI1P-943-946, XIP-1210
% Emocionalioji kriminalizacija yra visuotinio pasipiktinimo kokiu nors jvykiu arba faktu israidka. Zr. Justickis V.
Kriminologija I dalis. Vilnius, 2001. P. 109, 110.
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psichologinio gydymo (kognityviné elgesio terapija) formos. Tyrime iSanalizuotos minétos
priemonés, pateiktas juy teisinis vertinimas ir {vertintos galimybés jas taikyti Lietuvoje. Apzvelgiami
baudziamieji teisiniai padariniai ir jvertinamas ju pakankamumas. Taip pat tyrime analizuojama,
kokios specialios reabilitacijos programos taikomos asmenims, padariusiems lytinius nusikaltimus
pries vaikus, jvertintas Siy priemoniy pakankamumas. Aptariamas lytiniy nusikaltéliy portretas, ju
daromy nusikaltimy prigimtis. Nemazas démesys skiriamas lytiniams nusikaltéliams taikomy

gydymo priemoniy efektyvumui ir gydymo efektyvumo tyrimy patikimumo problemom:s.

Lytinius nusikaltimus padariusiy asmenuy elgesio korekcija

Korekcinés lytiniy nusikaltéliy sistemos moksliniame ir praktiniame diskursuose kelia
tvairiy klausimu: kokiam laikotarpiui tokie nusikaltéliai turéty biti jkalinami, kokiu biidu jie turéty
biti stebimi juos paleidus i laisve, ar psichologinio gydymo taikymas ikalinimo istaigoje paveikia
nusikaltimo recidyvo rizika ir pan. Atsakymai i Siuos klausimus keitési, o tai atitinkamai tur¢jo
itakos ir politiniy strategiju pokyciams. Pastebima, kad dabartiniu metu tokiose strategijose
labiausia akcentuojami ilgesnis jkalinimas ir griezZtesné asmens stebésena paleidus ji i laisve. Taciau
daugelis eksperty (psichology, teisininky, kriminologu, kt.), — pavyzdziui, amerikieCiy teisés
profesorius J. D. LaFondas, — teigia, kad, taikant grieztesng asmens stebésena paleidus lytini
nusikaltéli 1 laisve, neatsizvelgiama i turima informacija apie lytiniy nusikaltéliy elgesio
charakteristikas (statistiniai duomenys rodo, kad didziajai daliai nebiidinga pakartotinai nusikalsti)
ir gydymo metodu efektyvumo didéjima dél gana sékmingai vystomu moderniy elgesio keitimo
schemuy, kuriose akcentuojama recidyvo prevencija per kriminaliniy impulsy pazinima ir
eliminavimq.7

Prie§ aptariant {vairias pasaulyje lytiniams nusikaltéliams taikomas prevencines priemones,
reikéty pazymeéti, kad nuo to, kaip mes apibréziame tam tikra socialing problema, priklauso, kokiy
priemoniy bus imamasi jai spr¢sti. Pavyzdziui, XX a. pradzioje psichologai buvo linke manyti, kad
lytiniai nusikaltimai padaromi dél individo psichologiniy konflikty. Taigi lytinius nusikaltimus
suvokus kaip psichologing problema, didzioji dalis gydymo metodiky tampa psichoanalitinés
prigimties. Tokios gydymo strategijos rémeési prielaida, kad seksualinio pobiidzio nusikaltimai
tvyksta, kai individas praranda kontrolg. Pirmieji psichoanalitikai teigé, kad siekiant efektyviai

i§spresti problema turéty buti taikomas ilgalaikis gydymas.

’ Kersting K.. New hope for sex offender treatment. Zr. http://www.apa.org/monitor/julaug03/newhope.html
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XX a. SeStajame deSimtmetyje psichologiniai gydymo metodai patyré tam tikry pokyciy.
Tuo laikotarpiu daugelis tyréju pradéjo teigti, kad deviacinis seksualinis elgesys kyla i§ deviacinio
seksualinio susijaudinimo. Siekiant pakeisti deviacines fantazijas, buvo iSvystytos terapinés
praktikos. Labiausia paplito Sios gydymo formos: operantinis poveikis, antipatijos terapija ir
orgazmo subalansavimas. Kartu démesys buvo skiriamas ne tik seksualiniy fantazijy koregavimui
(pavyzdziui, apie vaikus), bet ir homoseksualiniy troskimy eliminavimui.

Pastebétina, kad pirmosios elgesio korekcijos programos buvo gana ribotos ir i§ esmés
sutelktos 1 atskirus deviacinio elgesio elementus. Véliau jos buvo iSpléstos itraukiant naujas
gydymo technikas, pavyzdziui, socialiniy igiidziy ugdyma, kuriuo buvo stengiamasi paveikti
{vairiausius veiksnius, susijusius su asmens nusikalstamu elgesiu. Pripazistama, kad lytiniams
nusikaltéliams neretai biidinga kognityviné distorsija arba mastymo procesai, kurie leidzia jiems
neutralizuoti kaltés ir gédos jausma. Taigi lytiniy nusikaltéliy elgesio korekcijos programos toliau
buvo kei¢iamos siekiant padaryti jas labiau kognityvinio bihevioristinio pobiidzio, kas leisty
priartéti prie minéty asmens distorsijy.

XX a. devintajame deSimtmetyje programos toliau tobuléjo. Buvo iSvystytos naujos
terapinés recidyvo prevencijos technikos, kuriomis buvo siekiama palaikyti gydymo metu pasiektus
poky¢ius naudojant saves valdyma (angl. self-management). Si strategija anks¢iau buvo naudojama
siekiant kontroliuoti asmeny piktnaudziavima tam tikromis medziagomis, taciau véliau buvo
pritaikyta deviaciniam seksualiniam elgesiui gydyti. Recidyvo prevencija laikoma vienu svarbiausiu
to deSimtmecio pasiekimy lytiniy nusikaltéliu tyrin¢jimy srityje, kadangi pazeidéjas pagaliau
1Smoko pripazinti ir valdyti savo fantazijas bei elgesi. Kiti devintojo deSimtmecio pasiekimai apémeé
tokiy techniky atsiradima, kaip antai: kognityvinis restruktiiravimas, empatijos jausmo aukai
ugdymas, seksualinio susijaudinimo steb¢jimo praktikos tobulinimas ir falometriniy testy
(seksualiniam susijaudinimui matuoti) validumo augimas.

Viena pagrindiniy XX a. paskutinio deSimtmecio naujoviy tapo poligrafas, kuri naudojant
buvo galima geriau identifikuoti melagingos informacijos pateikimo atvejus, nustatyti lytiniy
nusikaltéliy sazininguma gydymo metu ir buvo suteikta gilesniy izvalgy apie pazeidéjy daromas
veikas.

Taigi poziuris | lytiniy nusikaltimy prigimtj keitési, o tai nulemdavo gydymo
metodiky vystymo Kryptis. Anot J. Q. LaFondo, JAV XX a. devintajame deSimtmetyje priéme
sprendima, kad lytiniai nusikaltéliai néra ligoniai, bet yra blogi i§ prigimties. Tai tur¢jo itakos tuo

metu priilmamiems sprendimas dél poveikio priemoniy, taikytiny Siai pazeidéjy grupei. Taciau Siuo
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metu vél vis labiau populiaréja jsitikinimas, kad biutent psichologai galéty padéti Siems

asmenims ir pasialyti alternatyvas pasikartojanc¢iam ikalinimui.8

Lytiniy nusikaltéliy charakteristikos

Siekiant sukurti veiksminga prevencinj atsakg, svarbu pazinti patj teisés paZeidéja ir
jo pazeidimy prigimtj. Kitaip tariant, turétume orientuotis ne i padarytos veikos padarinius, bet i
jos priezastis, paskatinusias asmeni pasielgti tam tikru biidu.

Baudziamosios teisés tyréjas A. Harris teigia, kad asmenims, darantiems lytinius
nusikaltimus, dazniausiai biidingos dvi savybés. Pirma, seksualiné¢ deviacija, pasireiSkianti
susijaudinimu dél tokiy daikty arba idéjy, kuriuos daugelis visuomenés nariy vertina kaip nesveikus
arba socialiniai nepriimtinus, pavyzdZziui, lytiniai santykiai su vaikais, lytiniai santykiai prie§ kito
asmens valia, ekshibicionizmas vieSose vietose, lytinis pasitenkinimas sukeliant kitam asmeniui
skausma ir pan. Antra, asocialus gyvenimo biidas ir orientacijos, kurie gali biiti priskiriami tam
tikriems psichiniams sutrikimams. Siuo atveju toks asmuo apibréziamas kaip turintis stipriai
iSreiks$ta polinki nepaisyti ir pazeidinéti kity teises. Taigi teigiama, kad lytiniai nusikaltéliai neturi
reikiamy sugeb¢jimy priimti moralinius spendimus ir kad jiems triiksta empatijos — pamatiniy
7mogiskyjy santykiy elementy.’

Remiantis JAV Teisingumo departamento Lytiniy nusikaltéliy administravimo centro
(angl. Center for Sex Offender Management)', isteigto 1997 metais, tyrimy duomenimis,
nejmanoma pateikti apibendrinto tokiy pazeidéju portreto, kadangi Siai grupei biidingos skirtingos
charakteristikos pagal lyti, amziy, tautybe, socialing klasg ir pan. Taciau kartu pabréziama, kad vis
délto egzistuoja tam tikros psichologinés patirtys, kurios neretai biina biidingos asmenims,
darantiems seksualinio pobiidzio nusikaltimus. Tai leidzia iSskirti tam tikrus modelius, kuriais
aiSkinama lytiniy nusikaltéliy elgesio prigimtis. Dauguma modeliy rodo, kad asmenys iSaugo
Seimose, kuriose pasitaiké prievartos atveju arba vyravo aplaidus poziiris i vaikus, Sie asmenys
tur¢jo sunkumy vystant prieraiSumo jausma tévams, globé¢jams arba draugams, jiems buvo biidingas
gana tolerantiSkos nuostatos lytinés prievartos atzvilgiu.

Kitas bendras lytiniy nusikaltéliy bruozas — kognityvinés distorsijos arba ,uzterStas‘

mastymas, kurie dazniausiai iSsivysto ankstyvojoje vaikystéje, jeigu vaikas buvo paliktas,

¥ Kersting K.. New hope for sex offender treatment. Zr. http://www.apa.org/monitor/julaug03/newhope.html

? Heller M. L.. Sex offender rehabilitation: educationg correctional cadre. Zr.
http://www.thefreelibrary.com/Sex+offender+rehabilitation: +educating+correctional+cadre.-a0193145683

' Center for Sex Offender Management. A Project of the Office of Justice Program, U.S. Department of Justice.
Placiau zr. http://www.csom.org/
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emociskai atskirtas nuo tévy, patyré lytini arba psichologini smurta. Kartu pastebima, kad Siai
pazeidéjuy grupei gali biiti budinga socialiniy igidziy stoka, polinkis { deviacinj elgesi, depresija,
sunkumai kontroliuojant emocinius ir fizinius impulsus. Taip pat pabréziama, kad nemaza dalis
prievartautojy vaikystéje susiduria su mokymosi sunkumais arba sutrikimais."!

Kaip teigia J. Beckeris, nors yra nemaza dalis lytiniy nusikaltéliy, kurie vaikystéje nebuvo
patyrg prievartos, jo atliktas tyrimas ir palyginimas su kontroline grupe taip pat parodé, kad
tarp lytiniy nusikaltéliy yra daug daugiau asmeny, tam tikra prievartos rusj — emocine, fizing
ar seksualing, — daZniausiai patyrusiy vaikystéje. PanaSius rezultatus savo tyrime gavo ir S.
Smallbone‘as (2001 m.) — 55 proc. lytiniy nusikaltéliy pripazino, kad vaikystéje buvo patyrg lyting
prievarta. Pazymeétina ir tai, kad kai kuriy tyrimy duomenimis, lytiniai nusikaltéliai pradéjo
Siuos nusikaltimus daryti dar nesulauke 18 metq.12

Remiantis Sveduy tyrinétojo N. Langstromo iSvadomis, seksualinis deviacinis elgesys
pradeda formuotis vaikystéje arba paauglystéje — mazdaug pusé jo tyrime dalyvavusiy suaugusiy
lytiniy nusikaltéliy pripazino, kad jau budami paaugliais turéjo iSkrypusiy seksualiniy fantazijy ir
savo pirmaji nusikaltima padaré paauglystéje. Kartu savo studijoje (2000 m.) N. Langstromas
buvo prievartos liudininkai. Svedy tyréjos C. Kjellgren pateikiami duomenys (2000 m.) irgi byloja
apie panasias tendencijas — apie trecdali jauny lytiniy nusikaltéliy vyry patys buvo patyrg lyting
prievarta."?

Paminétini ir norvegy vaiky psichologo T. Langfeldto pateikiami duomenys. Anot
mokslininko, daugiau nei 50 proc. suaugusiu lytiniy nusikaltéliu pirmaji nusikaltima padaro
paauglyst¢je, 30 proc. asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus, yra jaunesni nei 18 mety. [domu
pastebéti, kad JAV statistikos duomenimis, 30—-50 proc. lytinés prievartos prie§ vaikus nusikaltimy
padaro asmenys, nesulauke 18 mety.

Siekiant paskirti tinkama reabilitacini gydyma ir gydytojams geriau suvokti esamas
patologijas, lytiniai nusikaltéliai skirstomi { {vairias kategorijas. Remiantis JAV Lytiniy nusikaltéliy

administravimo centro duomenimis, daZniausiai praktikoje taikomos N. Grotho pasiilytos

! Karmaza E. Seksualiniy prievartautojy psichologiné charakteristika. Zr.
http://docs.google.com/viewer?a=v&qg=cache:fwYUSKcitIMJ:www.children.lt/%3F nm_shot%3Dfiles.1.1-
40%26_nm_nosession%3D1+E.+Karmaza.+Seksualiniyt+prievartautoju+psichologiné+charakteristika.+2001&hl=It&gl
=1t&pid=bl&srcid=ADGEEShpw7DCl1pPVHCdrlpiB1Uvuia6U0OrmCzvEZOKS5FPmDRof3Zuw2JgxarbotbiaXX4U
V_78KVI912avAIWpHTP8dpDs-
GTICHOMYYSe501bxWS5UR3gAGNEOIMFEQr95_zmkONW_TH&sig=AHIEtbRETIu3MtMXPETsTqq s2JullnVrQ
"2 Ten pat.

" Ten pat.
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tipologijos.'* Vaiky lytinius i§naudotojus pagal ju susidoméjima ir motyvacija mokslininkas skirsto
1 turincius ikyria idéja ir regresyvius. Pirmieji turi nesveika suinteresuotuma seksualumu, kadangi
norédami patirti seksualinj pasitenkinima pasirenka vaikus. Tokie pazeidéjai stokoja savo amziy
atitinkanc¢iuy socialiniy interakcijy ir yra emocionaliai nesubrendg. Jie praleidzia gana daug laiko
stengdamiesi itraukti vaika i tam tikra seksualing veikla. Be to, palyginti su regresyviu pazeidéjy
grupe, Siai grupei budingi aukStesni recidyvo rodikliai. Regresyviuy pazeidéjuy grupé iprastai turi
savo amziy atitinkancius partnerius ir nusikalsta pasinaudodami vaikais vietoj ,,normalaus‘
partnerio. Tokiu socialiai nesveiku ir smerktinu biidu Sie asmenys dazniausiai bando susitvarkyti su
gyvenime iSkilusiomis stresinémis situacijomis.

N. Grothas taip pat sukiiré¢ prievartautojy tipologija, kurioje iSskiriamos trys grupés.
Pirmajai grupei priskiriami asmenys, kurie lytinius nusikaltimus padaro apimti pykcio, t. y. pykc¢io
ciklui pasiekus auksCiausia taska. Pavyzdziui, tai gali biiti tam tikra stresiné situacija, sukelianti
psichologinius ir biologinius pokyc¢ius, arba dideli nerima kelianti situacija, dél kurios atsiranda
susierzinimas ir frustracija. Visa tai sudaro puikia terpg pykcio proverziui, kuris gali pasireiksti
lytiniu nusikaltimu. Pykcio apimtiems prievartautojams biidinga nusikaltimo metu Zeminti savo
aukas. Antroji prievartautojy grupé — galios prievartautojai. Si nusikaltéliy grupé padaro lytinius
nusikaltimus, siekdami patenkinti poreiki jaustis galingais ir kontroliuojanciais padéti. Tokiy
prievartautojy aukomis dazniausiai tampa silpnesni arba lengvai pasiduodantys fizinéms
manipuliacijoms asmenys. Paskutinioji grupé — sadistiniai prievartautojai. Manoma, kad tai
pavojingiausia prievartautoju grup€, kadangi jie patiria pasitenkinima sukeldami skausma savo
aukoms. Sie nusikaltéliai dazniausiai persekioja savo aukas ir kruopséiai suplanuoja nusikaltima.

Taigi lytiniy nusikaltimy prigimtis rodo, kad juy prevencijai reikalinga kompleksiné
prieiga. Kitaip tariant, svarbu ne tik orientuotis j lytiniy nusikaltimy recidyvo mazinima, bet
apskritai siekti uZkirsti kelia lytinio nusikaltimo pirminiam padarymui. Siuo atveju turéty
biiti tobulinamos metodikos, padésiancios identifikuoti potencialy lytinj nusikaltélj kuo
ankstesnése fazése. Be to, kadangi tyrimai rodo rysj tarp asmens ankstesnés viktimizacijos ir
lytinio nusikaltimo padarymo, didesnis démesys turéty biiti skiriamas smurto auky, ypa¢ —
nepilnamecdiy, reabilitacijos programoms. Taip pat turéty biiti stiprinama smurto Seimoje
prevencija, darbas su socialinés rizikos Seimomis ir kitos sritys, susijusios su vaiky interesy ir

teisiy apsauga.

' Sexual Offenders Subtypes and Typologies. Center for Sex Offender Management.
http://www.csom.org/train/etiology/4/4_1.htm
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Lytiniy nusikaltéliy elgesio prigimtis leidZia teigti, kad vienas esminiy tokio
deviacinio elgesio veiksniy yra psichologinis, todél praktikoje didZioji dalis lytiniy nusikaltéliy
reabilitacijos programy turéty remtis kognityvine elgesio terapija. A. Becko sukurtos terapijos
pagrindinis tikslas buvo pakeisti pazeidéju elgesi, padedant jiems iSvystyti naujus mastymo
modelius. Recidyvo prevencija $iuo atveju yra viena placiausiai taikomy $ios terapijos programy. Ji
moko pazeid¢jus, kaip paruosSti save recidyvo pasireiSkimo galimybei, identifikuoti rizikos
situacijas, moko savikontrolés metody ir ugdo efektyvaus problemy sprendimo igiidzius, siekiant

uztikrinti geresng saveika su visuomene."

Lytiniams nusikaltéliams taikomos gydymo priemonés ir jy

efektyvumas

Gydymo priemonés

Lytiniams nusikaltéliams taikomy gydymo priemoniy efektyvumo tema kelia daugybg
diskusiju. Viena vertus, nepakanka patikimy duomeny, irodanciy tam tikro gydymo efektyvuma
mazinant recidyvo atvejus, taciau, kita vertus, néra irodymy, bylojanciy apie tokiy asmeny gydymo
neveiksminguma. Sioje tyrimo dalyje pristatysime pagrindinius i$skiriamus lytiniy nusikaltéliy
gydymo metodus ir aptarsime ju poveikio rodiklius. Véliau aptarsime paciu tyrimy efektyvumo
vertinimo problematiSkuma.

Somatinis gydymas

Kalbant apie somatini gydyma, bus aptartos tam tikros chirurginés ir medicininés poveikio
priemonés. Démesys taip pat bus skirtas antiandrogeniniam gydymui, kuris Siuo metu biologinio
lytiniy nusikaltéliy gydymo srityje laikomas vienas s¢kmingiausiy, taip pat kitiems naujesniems ir
perspektyviems hormoninio gydymo metodams bei serotonerginéms priemonéms.

Lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny chirurginis gydymas biina dviejy rasiy:
neurochirurgija ir kastracija. Neurochirurginé procediira (stereotaksiné hipotalamotomija) apima
tam tikros smegeny gumburo dalies paSalinima, siekiant suardyti vyriSky hormony gamyba ir
sumazinti seksualini susijaudinima bei impulsyvy elgesi. Taciau nelabai aiSkus yra Siame procese
svarby vaidmeni atliekan¢iy neuroendokrininiy mechanizmy veikimas. Be to, Sios procediros

daznai biidavo nesékmingos ir sukeldavo neigiamy pasekmiy.'®

> Heller M. L. Sex offender rehabilitation: educationg correctional cadre. Zr.
http://www.thefreelibrary.com/Sex+offender+rehabilitation: +educating+correctional+cadre.-a0193145683
'® Grossman L. S., Martis B., Fichtner C. G. Are Sex Offenders Treatable: A Research Overview. Zr.
http://psychservices.psychiatryonline.org/cgi/content/full/50/3/349
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Chirurginé kastracija'’ visy pirma dél etiniy priezas¢iy néra aktyviai propaguojama

lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny gydymo priemoné. Ji gali buti dviejy formuy:

1. Séklidziy puplektomija — tam tikry seklidziy daliy paalinimas. Sios intervencijos
tikslas — negriztamai sumazinti testosterono kiekj tam, kad sumazéty asmens lytinis
potraukis. Operacija nesumazina testosterono kiekio iki nulio, nes liaukos, nepaveiktos
operacijos, taip pat gamina testosterona.

2. Abipusé orchiektomija — visiSkas seklidziy pasalinimas. Vietoj ju gali biiti implantuoti
protezai. Chirurginés kastracijos tikslas — mazinant lytini potrauki, formuoti priimting
lytini elgesi.

Danija buvo pirmoji valstybe, 1929 metais legalizavusi kastracija kaip gydymo priemong.

Kitos valstybés paseké Danijos pavyzdziu: Vokietija (1933 m., 1935 m., 1969 m.), Norvegija
(1934 m.), Suomija (1935 m., 1950 m.), Estija (1937 m.), Islandija (1938 m.), Latvija (1938 m.),
Svedija (1944 m.)'®. Dabar chirurginé kastracija {statymiskai galima tik Cekijoje ir Vokietijoje'’.

Kai kuriose valstybése toks gydymo biidas yra nelegalus. Vis délto kai kuriy Europos

moksliniy Saltiniy duomenimis, ji apibiidinama kaip veiksminga gydymo priemoné. Pavyzdziui, F.
Cornu‘o duomenimis, asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus, stebéjimas po penkeriy ir 30 mety
parodé, kad asmeny, kurie sutiko su kastracija, recidyvo rodiklis sudaré 5,8 proc., o asmenu, kurie
jos atsisaké — 52 proc.”’ TaGiau panaSaus pobiidZio tyrimy rezultaty patikimumo problemos bus
aptartos kitoje Sio tyrimo dalyje.

Medikamentinis gydymas (cheminé kastracija) — tam tikry medikamenty ir hormonuy,

vadinamuyjy antiandrogeny, skyrimas (injekcijomis ar oraliniu biidu). Cheminés kastracijos tikslas —
sumazinti testosterono kieki kraujyje, d¢l ko sumazéja ir lytinis potraukis, kompulsyvios erotinés

fantazijos. Asmenys, kuriems taikoma cheminé kastracija, gali atlikti lytini akta (erekcija galima).

'7 Kalbant apie chirurginés kastracijos taikymo praktika Europoje, paminétina, kad pagal istatymus ji galima tik
Cekijoje ir Vokietijoje. Pazymétina ir tai, kad tiek chirurginé, tiek cheminé kastracija galima tik asmens sutikimu,
iSskyrus Lenkija, kur tam tikry nusikaltimy atvejais numatoma priverstiné medikamentiné kastracija. Placiau apie kai
kuriy Europos valstybiu praktika zr. Medicininiy priemoniy taikymas lytinius nusikaltimus padariusiems asmenims kai
kuriose Europos valstybése // Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarija Parlamentiniy tyrimy departamentas, 2009-12-
07.
'8 Peters K. A. Chemical Castration: an alternative to incarceration // Duquesne law review. Vol. 31:307. 1992-1993. P.
309.
¥ Medicininiy priemoniy taikymas lytinius nusikaltimus padariusiems asmenims kai kuriose Europos valstybése //
Lietuvos Respublikos Seimo kanceliarija Parlamentiniy tyrimy departamentas, 2009 12 07
?» Grossman L. S., Martis B., Fichtner C. G. Are Sex Offenders Treatable: A Research Overview // Psychiatric Services,
1999, Nr. 50 (3). Zr. http://psychservices.psychiatryonline.org/cgi/content/full/50/3/349
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Cheminé kastracija savo efektyvumu gali prilygti chirurginei kastracijai, jei vaistai skiriami
reguliariais periodais ir nuolatos®'.

Medikamentiniame gydyme, prieS placiai paplintant antiandrogeny naudojimui, medikai
gydymui naudojo estrogenus, paskirdami vartoti juos oraliniu biidu arba implantuojant, bei
estrogeny analoga — dietilstilbesterola. Medikamentiniame gydyme taip pat buvo taikomi
neuroleptikai (antipsichotikai), taciau S§iy priemoniy nauda buvo gana ribota ir vis tiek iSlikdavo
galima vélyvosios diskinezijos rizika. Kita vertus, antipsichotikai gali padéti asmenims su
komorbidiskais psichiniais sutrikimais, ypa¢ pacientams, kuriems taikoma hormoniné terapija,
galinti sukelti psichozg.

Vienas svarbesniy biologinio gydymo pasiekimy gydant lytinius nusikaltélius
pripaZistamas antiandrogeniniy preparaty naudojimas. Labiausiai paplitusios S§ios dvi rasys:
medroksiprogesterono acetatas (MPA) (pavadinimas ,,Depo-provera®), prieinamas JAV, ir
ciproterono acetatas (CPA), prieinamas Kanadoje ir Europoje. Abu Sie preparatai sumaZzina
cirkuliuojancio testosterono serumo lygi, kartu slopindami lytiniy nusikaltéliy deviacines
seksualines fantazijas ir elgesi. Testosterono kiekio organizme sumazinimas mazina lytini potrauki,
erekcija, ejakuliacija ir spermatogeneze. L. S. Grossmano, B. Martiso, C. G. Fichtnerio atlikta 20
mety literatiiros analizé (XX a. aStuntojo — devintojo deSimtmeciy) rodo, kad buvo rasta daugiau nei
30 publikacijy, kuriose analizuojamas antiandrogeninio gydymo poveikis mazinant testosterono
kieki organizme, ir jo poveikis pacienty praneSimy apie patiriamus deviacinius vidinius seksualinius
impulsus, fantazijas bei elgesi mazéjimui.?? [vairGs tyrimai fiksuoja tam tikrus skirtumus tarp
pacienty, kuriems buvo skirtas antiandrogeninis gydymas ir kuriems $is gydymas skirtas nebuvo, —
recidyvo rodikliams varijuojant nuo 1 proc. besigydancioje grupéje iki 68 proc. nesigydancioje
grup¢je. Vis délto pripazistama, kad tokiy tyrimy skaiCius yra nedidelis, tod¢l negalima daryti
1Svady apie Sio medikamento efektyvuma. Taip pat pripazistama, kad Sie vaistai néra efektyviis ir
tinkami visoms pacienty grupéms.”

Be to, atlikti kontroliniai placebo tyrimai dél antiandrogeninio gydymo taip pat pateiké
nevienodus rezultatus. Tyrimai parodé, kad aktyvaus gydymo vaistais metu pacientai pranesdavo
apie tam tikry savo seksualinio elgesio aspekty sumazéjima (deviacinés seksualinés mintys,
fantazijos, masturbacijos daznumas). TaCiau pletizmografijos rezultatai ne visada patvirtindavo

pacienty praneSimus (angl. self-report). Kai kuriems pacientams vartojant antiandrogenus netgi

I Russell S. Castration of repeat sexual offenders: an International comparative anglysis // Houston journal of
International law. Vol. 19:425. 1996-1997. P.425-459.
2 Ten pat.
> Ten pat.
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padidéjo deviacinis susijaudinimas, o placebo fazéje buvo uzfiksuotas deviacinio susijaudinimo
sumazéjimas.”*

Lyginant dvi labiausiai paplitusias antiandrogeninio gydymo risis (MPA ir CPA),
pastebétina, kad dideliu skirtumy tarp juy uzfiksuota nebuvo ir kad ju poveikis slopinant seksualines
fantazijas bei mintis, masturbacijos, erekcijos daznuma yra vienodas. Taciau antiandrogeninis
gydymas turi tam tikry apribojimuy. Sie vaistai turéty bati skiriami itin atsargiai gydant pacientus,
serganCius migrena, astma, Sirdies sistemos disfunkcija ir yra kontraindikuotini pacientams,
sergantiems ligomis, veikianCiomis testosterono gamyba. Be to, jie gali sukelti svorio augima,
depresija, hiperglikemija, gali pasireiksti Salto arba karSto prakaito pylimas, galvos skausmai,
sanariy spazmai, veny uzdegimas, padidéjgs kraujospiidis, skrandzio ir plonosios zZarnos uzdegimas,
gali atsirasti tulzies akmeny, varpos ir séklidziy skausmai bei cukrinis diabetas. CPA gali sukelti
feminizacija. Be to, antiandrogeniniam gydymui biidingi auksti pasitraukimo 1§ gydymo programos
rodikliai. Pazymétina ir tai, kad antiandrogeninis gydymas yra gana brangus, todél sumazéja jo
taikymo galimybé platesnei populiacijai. Galiausiai — ilgalaikés Siy medikamenty vartojimo
pasekmés néra zinomos, todél gydytojai rekomenduoja vartoti juos tik trumpa laikotarpi.

Egzistuoja ir naujesni hormoniniai medikamentai bei serotonerginiai preparatai. Kai kurie
atvejai parod¢, kad preparatai, analogiski gonadotroping iSskirian¢iam hormonui, gali buiti naudingi
vartojant juos atskirai arba kartu su antiandrogenais. Ju poveikis pasireiSkia testosterono lygio
plazmoje sumazéjimu ir lytinio potraukio slopinimu. Siuo atveju i$skirtinos LHRH agonisto
injekcijos, kurios gali biiti taikomos pacientui, kencian¢iam nuo skirtingy parafiliju (lytiniu
nukrypimy), kai MPA ir CPA vartojimas neduoda teigiamy rezultaty. R. Dickey‘aus atliktas atvejo
tyrimas parodé, kad po vieno ménesio gydymo pacientas neberod¢ jokiy deviacinio seksualinio
elgesio pozymiy ir sumazéjo jo masturbacijos daznumas. Be to, LHRH agonisty naudojimas
nesukelia nelaukty Salutiniy pasekmiy, kurias sukelia MPA ir CPA preparatai.

Kitame tyrime, kurj atliko A. Rosleris ir E. Witztumas, 30 vyry, turin€iy rimty uzsitgsusiy
parafilijy, kas ménesi nuo astuoniy iki 42 ménesiy buvo leidziamas ilgalaikio poveikio natiiralaus
gonadotropino iSsiskyrima skatinancio hormono analogas — triptorelinas, turéjgs sumazinti
testosterono koncentracija serume. Gydymo rezultatas buvo visu pacientuy deviaciniy seksualiniy
fantazijy, troskimy ir nenormalaus seksualinio elgesio poZymiy sumazéjimas. Sie pokyéiai
pasireiské visiems 24 pacientams, kurie baigé vienus metus trukusi gydymo kursa. Taciau

pripazistama, kad atlikty tyrimy nepakanka, norint irodyti tokio gydymo efektyvuma, be to,

** Ten pat.
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neisaiskintos §io preparato galimos neigiamos pasekmés asmens sveikatai. Nepaisant to, manoma,
kad Sie naujesni medikamentai galéty tapti alternatyvia hormonine terapija tais atvejais, kai
antiandrogeninis gydymas nepasiteisina.

Kituose tyrimuose pacienty lytiniams nukrypimams gydyti gana sékmingai buvo
naudojami antidepresantai — tricikliai antidepresantai arba litis. Taciau naujesni tyrimai, pasiekg tam
tikry teigiamy rezultaty, siejami su selektyviais serotonino reabsorbcijos inhibitoriais (SSRIs). Siuo
atveju gydymas buvo taikomas pacientams, kurie vienu metu patiria ir nuotaikos, ir nerimo
sutrikimy. Gydymas buspironu, daliniu 5-HT1A agonistu, taip pat parodé teigiamus rezultatus
mazinant pacienty seksualiai iSkreiptas fantazijas. Pastebéta, kad serotonerginiai preparatai (pvz.,
buspironas) turi specifini jkyrias mintis slopinantj poveiki pacientams, kenciantiems nuo parafilijuy
ir kity susijusiy ikyriy seksualiniy minciu. Vis dé¢lto turimi duomenys apie SSRIs, kity
antidepresanty arba serotonerginiy preparaty poveiki gydant lytinius nukrypimus kol kas, nors ir

daug Zadantys, yra epizodiniai, tod¢l reikalauja i§samesnio tyrimo.

Psichologinis gydymas

Pazymétina, kad psichologinis gydymas nebuvo labai sé¢kmingas, kol neatsirado
kognityvinés elgesio technikos, kurios sparciai iStobuléjo per pastaruosius tris deSimtmecius. Taigi
Sis asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus, gydymo metodas siekia pakeisti ju vertybines
sistemas, paSalinti netinkamo elgesio apraiSkas ir paskatinti tinkama elgesi. Technikos, nukreiptos i
deviacinio susijaudinimo slopinima, apima antipatijos terapija, uzslépta sujaudinima, vaizduotés
jautrumo mazinima bei masturbacijos normalizavima. Lytiniy nusikaltéliy kognityvinis elgesio
gydymas dazniausiai remiasi kognityviniu restruktiiravimu, t.y. iSkreiptyu suvokimo bidy
modifikavimu, naudojamu lytiniams iSkrypimams pakeisti, socialiniy jgiidziy lavinimu, empatijos
aukai ugdymu, gyvensenos valdymu, lytiniu §vietimu ir recidyvo prevencija.

Toliau norétume trumpai aptarti praktikoje taikomas kognityvines elgesio technikas, kad
geriau suvoktume S$io metodo siiilomas placias galimybes asmenims, padariusiems lytinius
nusikaltimus, gydyti.

Antipatijos terapija ir uzsléptas sujaudinimas derina deviacines seksualines fantazijas su
bausmémis. Taikant §ia terapija, atsaku i deviacines paciento fantazijas tampa fiziné¢ bausmé. Sios
fantazijos yra zodine forma pateikiamos pacientui ir palydimos nemalonuy jausma sukelianciais
veiksmais, pavyzdziui, nekenksmingu, bet skausmingu elektros smiigiu, kuri pacientas pats sau
paskiria, arba labai nemaloniu kvapu. Paskui pakaitomis gydytojas rodo pacientui jo deviacinés

fantazijos vaizdus, pavyzdziui, vaiky nuotraukas, ir pacientas, zitirédamas i jas, yra veikiamas
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elektros srove arba kvapu. Kartu asmeniui pateikiami teigiami vizualiniai stimulai, pavyzdziui,
suaugusiy asmeny vaizdai, kurie néra lydimi neigiamo atpildo.

Uzslépto sujaudinimo atveju deviacinés seksualinés fantazijos jungiamos su psichiniais
stresa sukelianéiais vaizdiniais. Siuo atveju paZzeidéjas verbalizuoja konkreéia deviacing fantazija.
Kai tik $i fantazija juos sujaudina, jie ja nutraukia ir pakeiCia kita fantazija, sukelianciag itin
nemalonius jausmus, pavyzdziui, areSto scena. Taigi Siuo atveju pacientas sutelkia démesi ties
neigiamomis pasekmémis, kurios turéty ji slégti. Kartais paciento po nemaloniy vaizdiniy prasoma
pakeisti $ig fantazija ir isivaizduoti neiSkrypéliska seksualing scena, pavyzdziui, suaugusiy asmeny
lytinius santykius.

Tokio gydymo metu pazeidéjai identifikuoja ir koncentruoja démesi i ivykius, vedancius
prie lytinio nusikaltimo. ISmoktos technikos leidzia jiems sukelti sau nemalonias fantazijas vis
ankstesnése netinkamo elgesio, paskatinancio lytinius nusikaltimus, stadijose. Kitaip tariant,
pazeidéjams leidZziama suprasti, kad ju elgesys yra ju paciy kontroliuojamas ir gali buti paciy
nutrauktas bet kurioje stadijoje.

Vaizduotés jautrumo mazinimo technika moko pazeidéjus gilaus raumeny atpalaidavimo.
Kai pazeidé¢jai iSmoksta atsipalaidavo technikos, jie isivaizduoja pirmaja scena, kuria anksCiau
apibréz¢ kaip vedancia prie lytinio nusikaltimo. [sivaizduodami pirmaja scena ir iSlikdami
atsipalaidave, jie toliau pereina per visas sumodeliuotos situacijos scenas. Si technika turéty
iSmokyti pazeidéjus toleruoti jausmus, susietus su juy deviaciniais seksualiniais potraukiais,
nesistengiant | juos atsakyti, patenkinti, kol tam tikras troskimas neatsitraukia.

Masturbacijos normalizavimui dazniausiai naudojamos dvi technikos — Zodinis
,.prisotinimas® ir masturbacinis ,,prisotinimas*. Zodinio ,,prisotinimo* metu pazeidéjas verbalizuoja
savo iSkreiptas seksualines fantazijas tol, kol Sios fantazijos nepradeda jo varginti. Masturbacijos
,prisotinimo metu pazeidéjai masturbuodamiesi pasiekia orgazma, taCiau tuo pacliu metu jie
verbalizuoja neiSkreiptas seksualines fantazijas, o paskui toliau tgsia masturbacija refrakcinio
periodo metu verbalizuodami iSkreiptas fantazijas. Taigi §i technika susieja orgazmo malonuma su
tinkamomis fantazijomis, o pratgstos masturbacijos be ejakuliacijos — skausma arba nuovargj su
iSkreiptomis fantazijomis. ,,Prisotinimo* technikos parodé esancios gana efektyvios, nors ir
reikalauja tolesnio tyrimo. Manoma, kad norint efektyvaus gydymo, reikéty mazdaug 20 valandy
masturbacijos ,,prisotinimo* kurso.

Kognityvinio restruktiiravimo technika remiasi teorija, kad lytinius nusikaltimus darantys
asmenys i8vysto vairius iSkreiptus isitikinimus, siekdami pateisinti savo liguista seksualini elgesi.

Sukurta isitikinimy sistema leidzia jiems sumazinti kaltés ir gédos jausma, susijusi su daromais
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nusikaltimais. Pavyzdziui, vaiky seksualiniai iSnaudotojai gali tvirtinti, kad vaikams patinka
isitraukti i lytinius santykius su suaugusiaisiais ir kad tokie santykiai vaikui yra naudingi. Taigi
reabilitacijos metu stengiamasi pakeisti Siuos iSkreiptus isitikinimus. Asmens praSoma apibiidinti jo
isitikinima, supratimg ir paskui aptarti biidus, kuriais jis naudoja Siuos iSkreiptus isitikinimus
deviaciniam elgesiui racionalizuoti. Siuo atveju gydytojas kvestionuoja jo isitikinimus ir siiilo
naujas formuluotes. Sios technikos metu daznai naudojami vaidmeny Zaidimai, kai gydytojas tampa
lytin nusikaltima padariusiu asmeniu, o pats pazeidé€jas — policijos pareigiinu, nukentéjusiu Seimos
nariu ir pan., tokiu biidu priverc¢iant ji priesintis savo paties isitikinimams.

Socialiniy jgidziy ugdymo technika remiasi teorine prielaida, kad igudziy, butiny
s¢kmingai interakcijai socialinése ir seksualinése situacijose, stoka gali paskatinti seksualiai
nenormaly elgesi. Taigi reabilitacijos metu orientuojamasi 1 igidziy, reikalingy socialinei
komunikacijai (vaidmeny Zzaidimai, situaciju modeliavimas), lavinima ir iracionaliy baimiy,
kylan¢iy i§ Siy pokalbiy, identifikavima. Taip pat démesys skiriamas socialinio nerimo
problemoms, konflikty sprendimui, pykcio valdymui ir pan. Kai kuriy gydytoju nuomone, lytinis
Svietimas kartu su socialiniy jgidziy ugdymu gali suteikti teigiamy rezultaty gydant asmenis,
padariusius lytinius nusikaltimus.

Empatijos aukai ugdymo technika stengiasi padéti asmenims suvokti savo veiksmy
padarinius aukai. Daugelis lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny minimizuoja savo nusikaltimo
pasekmes, iSvystydami iSkreipta aplinkos vertinima, kas leidzia jiems manyti, jog ju aukos
nenukentéjo arba netgi patyré malonuma. Sios terapijos metu daZniausiai naudojami auky vaizdo
IraSai apie ju iSgyvenimus, vaidmeny zaidimai, gydytojy, kity pazeidéju pateikiami vertinimai ir kt.

Esminis daugelio reabilitacijos, gydymo techniky tikslas yra recidyvo prevencija, t.y.
sickiama i§mokti numatyti ir pasiprieinti deviaciniam potraukiui. Siuo atveju siekiama asmenis
1Smokyti laiku identifikuoti galimas recidyvo situacijas ir jas nutraukti. Taigi pagrindiniai recidyvo
prevencijos etapai apima asmens sugeb¢jima identifikuoti situacijas, kurioms biidinga didelé¢ rizika,
ir sprendimus, galin€ius priartinti ji prie recidyvo.

Apskritai kalbant apie kognityvinj-bihevioristini asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus,
gydymo organizavima, pastebétina, kad toks gydymas gali biiti taikomas tiek ikalinimo istaigose
arba psichiatrinése ligoninése, tiek ambulatoriSkai, taip pat tiek individualiai, tiek grupiniy
uzsiémimy metu.

Pavyzdziui, Skogome (Svedija) veikia kaléjimas, skirtas asmenims, nuteistiems uz lytinius
nusikaltimus. Nuteistiesiems taikoma ROS programa (angl. Relations and live together), o darbas

vyksta pagal NaSTOP programa (angl. National sex offenders treatment programmes). Programa
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skiriama laikotarpiu nuo laisvés atémimo iki grizimo i visuomeng. Dazniausiai ji trunka keturis arba
penkis ménesius, uzsiémimai vyksta su dviem psichologais (pageidautina skirtingy lyc¢iy, taciau
jeigu néra galimybés, tada geriau dvi moterys negu vyrai) grupése po 6—8 nuteistuosius du kartus
per savaite po tris valandas. Pagrindiniai programoje naudojami metodai — diskusijos ir vaidmeny
zaidimai, kuriy metu nuteistieji mokomi pazinti save, savo jausmus, ugdyti empatija aukai,
uzmegzti normalius santykius ir kt. Siuo atveju gydymo planas derinamas su psichoterapija,
kadangi nuteistieji turi tam tikry individualiy problemu, kurios negali biiti aptariamos vieSai

grupése.25

Anglijoje ir Velse lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny gydyma gali vykdyti ir

Nacionaliné¢ probacijos tarnyba.26

Po to, kai teismas paskiria tam tikra gydymo programa,
vertinama, ar asmuo turés lankyti individualaus darbo su probacijos pareigiinu kursa, ar lankyti
kursus grupéje su kitais. Tokios programos tikslas — iSmokyti individus savikontrolés mechanizmy,
kas padéty pakeisti poziiir] bei elgesi ir uzkardyty kelia tolimesniems nusikaltimams. Programos
turinys sudarytas atsizvelgiant | pripazintus tyrimy rezultatus, kuriais remiantis nustatyti
efektyviausi biidai pakeisti pazeidéjo mastymo modelius ir elgesi. Grupés nariai yra asmenys,
padar¢ panasaus pobiidzio nusikaltimus ir dirbantys kartu, kad iSmokty, kaip jveikti tam tikras
situacijas ir jausmus. Siekdamas seékmingai uzbaigti gydymo kursa, pazeid¢jas privalo lankyti visus
uzsiémimus ir taip pat reguliariai matytis su savo probacijos pareigtinu. Grupinio darbo metu, jeigu
asmuo praleidzia vieng uzsiémima, jis privalo uz ji atsiskaityti ir tik tada gali tgsti kursa toliau.
Jeigu asmuo praleidzia daugiau kaip du uzsiémimus, jis privalo visa kurso dalj kartoti i§ naujo.
Paminétina ir tai, kad, prie§ prasidedant grupinei terapijai, kaip ir jai pasibaigus, asmens praSoma
atlikti  psichometrini testa. Pavyzdziui, probacijos pareigiinas nerekomenduos taikyti
bendruomeninés prieziliros asmeniui, jeigu jo pirminis jvertinimas rodys aukStus pavojingumo
rodiklius esant §iai prieziliros priemonei.

Kitas kognityviniy-bihevioristiniy programy vykdymo lygmuo — tai bendruomeninés
lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny reabilitacijos programos, paplitusios JAV ir
Kanadoje. Sio pobiidZio programos pripaZista bendruomenés itraukimo i reabilitacijos procesus

svarba ir akcentuoja biitinybeg taikyti ilgalaikes programas lytinius nusikaltimus padariusiems

% Vilniaus regiono pataisos inspekcija. Svedijos reabilitacijos praktikos lytiniams nusikaltéliams kaléjimuose trumpa
apzvalga. Zr. www.vrpi.lt/getfile.aspx?dokid=24d7e470-f355-4d2a-ac04
?® Sex Offender Groupwork Programme // National Probation Service for England and Wales. Zr.
http://www.probation.homeoffice.gov.uk/.../SexOffenderSentencerLeaflet1 revised.pdf
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asmenims. Pavyzdziui, Kelounos (Kanada) gydymo programa yra bendruomeniné privati veikla.”’
Kurso metu gydoma 611 asmenu, kurie turi ateiti kas savaite. Sios programos metu naudojamos
technikos, kurios Siuo metu vertinamos kaip vienos daugiausia zadanc¢iy gydant seksualinius
nusikaltélius — kognityviné-bihevioristiné technika, empatijos aukai ugdymas ir daromos Zalos
pripazinimo ir suvokimo skatinimas. Sio gydymo metu taikomas tiek individualus, tiek grupinis
gydymas. Individualis uzsiémimas dazniausiai vyksta kas dvi savaites neapibrézta laikotarpi.
Grupiniai uzsiémimai vyksta karta per savait¢ ir trunka tris valandas. Pats gydymo kursas
kiekvienam trunka jvairiai — nuo Ses$iu ménesiy iki dvejy mety.

Kita Kanados bendruomeniné programa — tai suaugusiyjy teismo psichiatrijos paslaugos
,Nanaimo*.*® Sios ambulatorinés programos tikslas yra isplétoti asmens igiidzius, kuriy jis i§moko
besigydymas ikalinimo jstaigoje. Si programa daugiausia démesio skiria psichodinaminei,
kognityvinei-bihevioristinei, Svietimo bei recidyvo prevencijos technikoms.

Galiausiai paminétinas bendruomeninis reintegracijos projektas ,,Palaikymo ratas®. Siuo
projektu siekiama sumazinti recidyvo rodiklius ir palengvinti pazeid¢jo reintegracija { visuomeng.
Projekte daugiausia dalyvauja savanoriai, kurie su buvusiais nuteistaisiais suformuoja ,,palaikymo
ratus“. Projekte dalyvauja mazdaug 45 savanoriai, kurie padeda vykdant septyniy pazeidéjuy
reabilitacija. Grupg vidutiniSkai sudaro vienas pazeidéjas ir Sesi savanoriai. Susitikimai vyksta su
bent vienu savanoriu kas savaitg. Tokio pobudzio projektai pripazista biitinybe padéti lytinés
prievartos aukoms, kaip ir prasmingo ir atskaitingo rySio tarp bendruomenés ir buvusio pazeidéjo
palaikymo svarba, taip pat svarba vengti asmens viktimizacijos ateityje ir priimti buvusi nuteistaji

atgal | bendruomenq.29

Gydymo efektyvumas

Tyrimai, kurie nagrinéja lytiniy nusikalteliy gydymo efektyvuma, skiriasi tiek pagal
naudojama metodologija, tiek pagal vertinamas terapines procediiras — chirurginis gydymas,
medikamentinis gydymas bei psichologinis gydymas. Chirurginiy gydymo priemoniy taikymas
dabartiniu metu pasitaiko labai retai. Pagrindiné Sio metodo problema yra klausimai (etiniai,
teisiniai), kurie kyla dél sveiko audinio paSalinimo ir Salutinio poveikio (pykinimo, trombozés bei
ginekomastijos) atsiradimo. Mokslininko G. K. Sturupo tyrimo duomenimis, nors $i priemon¢ rodo

akivaizdy poveiki recidyvo sumazéjimui — 900 nuteistyju, pra¢jus 30 mety po chirurginés

7 Community Based Sex Offender Treatment Programs // John Howard Society of Alberta. Zr.
http://www.johnhorward.ab.ca/PUB/C18.htm
* Ten pat.
* Ten pat.
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kastracijos, recidyvo lygis sieké 1 proc. (1968 m., 1971 m.), vis délto kitas jo tyrimas (1968 m.)
parodé gana idomius rezultatus, kad 33 proc. chirurgiSskai kastruoty paZeidéju padaré
pakartotinius nusikaltimus — ne lytinius, tadiau sunkaus pobiidZio.® Kalbant apie
medikamentini; gydyma, $iuo atveju egzistuoja jvairios vaisty variacijos — nuo antiantrogeny iki
serotonerginiy medikamenty. Organinis arba medicininis lytiniy nusikaltéliy gydymas atsirado
mazdaug penktajame deSimtmetyje. Pirmasis hormoninis gydymas tuo metu turéjo estrogenini
poveiki ir buvo gana sékmingas mazinant iSkrypéliSka seksualini elgesi. Taciau nepaisant savo
naudingumo, vis délto jis nebuvo placiai taikomas dél Salutinio poveikio, kuris pasireiské vémimu,
pykinimu ir feminizacija (pavyzdziui, kriity liauky augimas). Idéjos, kad lytiniai nusikaltimai yra
medicininé problema, tasa buvo pastebima ir SeStajame bei septintajame deSimtmetyje, kartu
atsirandant ir medicininiam gydymui medroksiyprogesterono acetatu (MPA), kuris iki $iol taikomas
kaip ,,medikamentiné kastracija“.*’ MPA tyrimai (J. P. Fedoroffas ir kiti, 1992 m.) parodé, kad $io
vaisto vartotojy recidyvo lygis sieké 15 proc. palyginti su 68 proc. jo nevartojusiy. Kiti tyrinétojai,
pavyzdziui, E. Emory‘is, C. Cole‘as ir W. J. Meyeris (1992 m.) atliko 10 mety praktikos ivertinimo
tyrima dél ,,DepoProvera® medikamentinio gydymo. Duomenys parod¢, kad gydymas labai
sumazino pacienty lytini susidoméjima ir palengvino psichologinio gydymo taikyma. Taigi
antilibidinis gydymas gali biiti naudingas, ta¢iau Siuo atveju svarbu ne tik gauti pazeid¢jo sutikima,
bet ir informuoti ji apie teigiama ir neigiama gydymo poveiki bei suteikti jam galimybg pasitraukti
1§ medikamentinio gydymo programos bet kurioje jos stadijoje. Be to, pabréziama, kad kai kurie
lytiniai nusikaltéliai serga tam tikromis Sizofrenijos formomis, kurioms reikia specialaus
medikamentinio gydymo ir kurj kontraindikuotina derinti su hormoninio pobidzio gydymu.*?

Taip pat pastebétina, kad nejmanoma, jog vien medikamentinis gydymas bty naudingas
visais lytiniy pazeidimy atvejais. Daugelis lytiniy paZeidéjy padaro nusikaltimus dél visai
kitokiy priezasCiy negu seksualinis pasitenkinimas, taigi libido slopinimas vargu ar padéty
kontroliuoti jy nusikaltimus. Medikamentinis gydymas turéty biiti taikomas tada, kai nustatoma,
kad viena i§ lytinio nusikaltimo priezas¢iy yra tam tikras asmens fiziologinis (pavyzdziui,
hormoninis) disbalansas. Taciau velgi pabréziama, kad net ir Siuo atveju medikamentinis gydymas

turéty buti taikomas kaip kompleksinio gydymo dalis, pavyzdziui, farmakologinis nerimo ir

3% Perkins D., Hammond S., Coles D., Bishopp D. Review Of Sex Offender Treatment Programmes. Zr.
http://www.ramas.co.uk/report4.pdf
3! Sex Offender Treatment. Zr. http://www.usccb.org/nrb/johnjaystudy/response4.pdf
32 Grossman L. S., Martis B., Fichtner C. G.. Are Sex Offenders Treatable // Psychiatric Services, 1999, Nr. 50 (3). Zr.
http://psychservices.psychiatryonline.org/cgi/content/full/50/3/349
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seksualinio sujaudinimo mazinimas siekiant geresnio asmens paruo$imo psichologiniam gydymui
(E. M. Colemanas ir kiti, 1992 m.; E. Emory‘is ir kiti, 1992 m.).

Taigi kalbant apie gydymo efektyvuma, manoma, kad psichologinis gydymas (pavyzdziui,
intervencija ugdant jgidzius: vaidmeny zaidimai, pykcio valdymas, lytinis ugdymas; elgesio
keitimas: antipatijos terapija, orgazmo valdymas, masturbacijos normalizavimas; { supratima ir
motyvacija nukreiptos terapija: grupiné terapija, psichodinaminis darbas, kiirybiskumo terapija) gali
buti vienas efektyviausiy, kadangi orientuojamas j ilgalaikio rezultato siekima;.33 Siuo atveju
medikamentinis gydymas galéty buti taikomas kaip papildoma priemoné (esant poreikiui,
kurj nustatyty specialisty grupé), siekiant geresnio psichologinio gydymo poveikio. Taciau Siuo
atveju taip pat pastebima, kad priklausomai nuo sutrikimo laipsnio atitinkamai turéty buti
derinama ir individo kompleksinio gydymo programa bei jos trukmé (rekomenduotina
orientuotis j ilgalaikes programas).

Psichologas R. K. Hansonas, atlikgs tyrima apie psichologiniy gydymo programy poveiki
lytiniams nusikaltéliams, nustaté, kad seksualinis recidyvas pazeidéju, kuriems nebuvo taikomos
gydymo programos, sudar¢ 17,3 proc., o ty, kuriems buvo taikytas gydymas, — 9,9 proc. Nors
kritikai gali teigti, kad tai néra labai didelis sumaz¢jimas, vis délto manoma, kad, atsizvelgiant
gana didelg tiriamyjy imtj ir naudotus tyrimo metodus, Sie skaiciai leidzia kalbéti apie statistiSkai
patikimus ir praktidkai naudingus duomenis.*

Kalbant apie kognityvinio-bihevioristinio gydymo efektyvuma, tyrimai rodo, kad gydymo
programos, siiilomos atitinkamose uzdaro pobiidzio istaigose, vis dé¢lto liudija apie teigiamus
rezultatus — recidyvo rodikliai siekia 3—-31 proc. Ambulatorinio gydymo rezultatai taip pat gana
teigiami — nuo 6 iki 39 proc. Taip pat paminétinas tyrimas, kurio imtj sudaré¢ 3000 ambulatorisSkai
gydomy heterogenisky pedofily. Recidyvo rodiklis gana ilga laikotarpi sudaré 6 proc.
Ambulatoriskai gydomy asmeny recidyvo rodikliai buvo maZesni negu asmeny, kuriems gydymo
kursas nebuvo taikomas.*

Nepaisant Siy rezultaty, psichologai pripazista, kad jiems tenka susidurti su sunkumais,
siekiant jtikinti teisésaugos atstovus rimtai apsvarstyti gydymo galimybes ir teigiamus rezultatus.
R. K. Hansonas teigia, kad viena pagrindiniy kliti¢iy yra klaidingas visuomenés isivaizdavimas apie
lytiniy nusikaltimy recidyvo lygi. Pabréziama, kad netgi kai kalbama apie teisésaugos pareigiinus,

ju vertinamas recidyvo lygis siekia 70-80 proc., tod¢l daznai nustembama iSgirdus apie oficialioje

33 Perkins D., Hammond S., Coles D., Bishopp D. Review Of Sex Offender Treatment Programmes. Zr.
http://www.ramas.co.uk/report4.pdf
** Ten pat.
* Ten pat.
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statistikoje registruojama 10-20 proc. lygi. Kartu teigiama, kad gana sunku parodyti dideli gydymo
efektyvuma, kadangi apskritai pats seksualiniy nusikaltimy recidyvo lygis néra aukStas —
vidutiniskai apie 15 proc.

Pastebétina ir tai, kad daugelyje Vakary valstybiy vis labiau akcentuojamas poziiiris, kad
tas pats gydymas arba elgesio korekcijos priemoné negali buti taikomi visiems lytiniams
nusikaltéliams, kadangi tai itin heterogeniS$ka populiacija ir ne visiems budinga auksta
recidyvo rizika. Asmenys padaro lytinius nusikaltimus dél jvairiausiy priezasCiy: vieni yra
pakankamai agresyviis, turi psichopatiniy bruozy ir buvo nusikalte¢ ne karta, todél ju recidyvo lygis
gali biiti didesnis, ir pan. Per pastaraji deSimtmetj psichologai atliko nemazai tyrimy, siekdami
nustatyti veiksnius, kurie padidina pazeidéjo rizika pakartotinai padaryti nusikaltima po paleidimo.
R. K. Hansonas jvardija Siuos veiksnius: pazeidimy skaicius, intymumo trilkumas, seksualinis
nerimas ir amzius.

Taip pat specialistai pastebi, kad, siekiant uZtikrinti poveikio priemonés efektyvuma,
gydymas turéty prasidéti kuo greic¢iau po jkalinimo (laisvés atémimo bausmés metu), kadangi
kaltininkas daZnai nesuvokia savo nusikaltimo sunkumo, o antagonistiné kaléjimo aplinka
gali padidinti jsitikinimg savo ,teisumu® ir kliudyti sékmingam gydymui. Taigi gydymo
kompleksa reikéty pradeéti taikyti asmeniui patekus i tkalinimo istaiga, o ne, pavyzdziui, po penkeriy
mety laisvés atémimo, kai, kaip rodo tyrimy rezultatai, sekminga asmens reintegracija i visuomeng
tampa beveik neimanoma. Kitaip tariant, didzioji dalis lytiniy nusikaltéliy grizta | visuomeng, todel
svarbu i8gydyti juos dar iki $io etapo.*®

Ekspertai pripazista, kad, nors ir akivaizdu, jog néra priemonés, galincios pazaboti lytinius
nusikaltélius, tam tikros gydymo programos tam tikriems seksualiniams nusikaltéliams yra gana
s¢kmingos mazinant recidyvo lygi. Deja, nejmanoma pateikti tikslios statistikos apie gydymo
efektyvuma ir recidyvo mazéjima dél metodologiniy problemu, susijusiu su lytiniy nusikaltéliy
gydymu. Be to, siekiant efektyvesnio rezultato, dazniausiai taikoma keletas priemoniy vienu metu
arba viena po kitos: specializuota programa lytiniams nusikaltéliams, bendroji programa/gydymas,
individualus psichologinis konsultavimas, psichoterapija, recidyvo prevencijos programa,

1vertinimas, dvasinis konsultavimas ir kt.

**Ten pat.
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Gydymo efektyvumo tyrimy patikimumo problemos

Pripazijstama, kad sudétinga atlikti gerus lytiniy nusikaltéliu gydymo efektyvumo tyrimus,
todél daugelis mokslininky linke sutikti, kad Siuo metu egzistuoja nedaug patikimy jrodymu,
bylojanciy apie vieno arba kito gydymo efektyvuma mazinant lytiniy nusikaltéliy recidyva, nors ir
néra patikimy duomeny, irodanc¢iy, kad tokiy asmeny gydymas neveiksmingas. Taigi gydymo
efektyvumo klausimas moksliniame diskurse sulaukia daug diskusiju.

Tokius tyrimus sunku ir brangu atlikti dél keliy priezasCiu. Idealiai studijai prireikty
didelio skaiciaus tiriamyjy, t.y. lytiniy nusikaltéliy, i$éjusiy i laisve, ilgalaikio tgstinio tyrimo,
lyginant recidyvo lygi asmeny, kuriems buvo taikytas gydymo kursas (eksperimentin¢ grup¢), su
tais, kuriems gydymas nebuvo taikytas (kontroliné grupé). PrieSingu atveju sunku nustatyti, ar
recidyvo lygio skirtumus tarp dviejy grupiy turétume priskirti gydymui, ar Kitiems
veiksniams.

Pazymétina, kad tyrimuose, kurie atlickami Siuo metu, daznai néra kontrolinés grupés,
tiesiog procentais iSreiSkiami skirtingy tipu lytiniy nusikaltéliy, kuriems buvo taikomas tam tikras
gydymas, recidyvo rodikliai. Toliau tyréjai gautus duomenis palygina su skelbiamais recidyvo
rodikliais. Taciau problema ta, kad skelbiamy recidyvo rodikliy duomenys isties labai skirtingi.
Tyréjai, kurie jtraukia kontrolines grupes, daZzniausiai naudoja asmenis, kurie atsisako dalyvauti
gydyme, kurie pasitrauké i§ gydymo programos jai nepasibaigus arba kurie gydytoju nebuvo
atrinkti dalyvauti gydymo programoje. Tac¢iau tai néra palyginimui tinkamos grupés. Tikétina, kad
gydytojai (ypac tie, kurie teikia ambulatorini gydyma) linkg pasirinkti maziau pavojingus
nusikaltélius — tuos, kurie, ju manymu, maziausiai sudarys jiems problemy pakartotinai
nusikalsdami gydymo metu arba netrukus po jo. Gydytojai linke pasirinkti tuos pazeidéjus, kurie
pripazjsta turj problemy, kad jie buvo neteisiis, ir kurie yra motyvuoti gydytis. Tikétina, kad
Sie paZeidéjai ir taip mazZiausiai linke pakartotinai nusikalsti, netgi jeigu jyu gydymas biity
visiSkai neefektyvus. Kartu zinomas faktas, kad pazeidéjai, kuriems buvo taikytas gydymo kursas,
maziau linke pakartotinai nusikalsti negu tie, kurie atmeta gydyma arba nejstengia jo uzbaigti.
Taciau Siuo atveju jtakos turi ,,atrankos veiksnys®, taigi tik dél to, kad tie, kurie baigia gydymo
kursa, pasizymi Zemesniu recidyvo lygiu negu tie, kurie atsisako gydymo arba kuriems nepavyksta

jo uzbaigti, nejrodo, kad tam tikra intervencija yra efektyvi. Teigiama, kad tokie tyrimai tiesiog
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padeda atskirti labiau motyvuotus, socialiai orientuotus paZeidéjus, tokiu budu greiiau
vertinami poZiiriy ir nuostaty kintamieji, o ne gydymo poveikis.*’

Egzistuoja ir kity aspekty, apsunkinanciy lytiniuy nusikaltéliy gydymo efektyvumo tyrima.
Akivaizdu, kad jeigu tam tikras gydymas veikia, jis turbut veikia tik tam tikrus, bet ne visus
pazeidéju tipus (pavyzdziui, priemonés, tinkancios vaiky tvirkintojams, nebiitinai bus efektyvios
prievartautojams). Taciau daugelyje, tiksliau beveik visose studijose pazeidéjams skiriamas
vienodas gydymas. Egzistuoja duomeny, kurie rodo, kad gydymas faktiSkai gali padidinti
asmeny, turin€iy rimty psichopatiniy sutrikimy, recidyvo rizika.

Tyrimai, kuriy rezultatai rodydavo teigiama poveiki gydant lytinius nusikaltélius, neretai
buvo naudojami siekiant pagristi, kad gydymas yra efektyvus maZzinant pazeidéjy, priklausanciy
auksStesnei rizikos grupei, recidyvo rodiklius. Taciau jau buvo minéta, kad, pavyzdziui,
ambulatorinéms programoms gydytojai linke rinktis labiau motyvuotus ir maziau smurtauti
linkusius pazeid¢jus, kurie apskritai gali priklausyti mazesnés recidyvo rizikos grupei. Dél visy Siy
veiksniy mazai yra Zinoma apie tai, kokie gydymo biidai yra efektyviis ir ar apskritai jie yra
efektyvis.

Kita su 18 ikalinimo istaigy iSleisty lytiniy nusikaltéliy testiniais tyrimais susijusi problema
ta, kad, nors visuomené¢ linkusi manyti prieSingai, lytiniy nusikaltéliy recidyvo lygis yra gana
zemas, ir didzioji dalis rodikliy siekia maziau kaip 20 proc. R. K. Hansono ir M. T. Bussiere‘o 1998
mety metaanalizé parodé, kad lytiniy nusikaltéliy penkeriy mety pakartotiny pazeidimy rodiklis
siekia 13,4 proc., t.y. jis yra mazesnis, negu mano daugelis visuomenés nariy, bei maZzesnis
palyginti su bendruoju recidyvo rodikliu. Kitas tyr¢jas H. E. Barbaree vidutiniskai 5,9 mety stebéjo
477 pilnamecius lytinius nusikaltélius ir nustate, kad pakartotinai seksualinio pobtidzio nusikaltima
padaré 11,3 proc. asmeny. Pastebima ir tai, kad ne apie visus lytinius nusikaltimus yra praneSama
arba ne visi jie gali biti identifikuoti. Taigi tikrasis recidyvo lygis, turbiit, yra aukstesnis. Taciau
daugelis tyréjuy, skai¢iuodami recidyvo rodiklius, apsiriboja panaudodami areSty ir (arba)
apkaltinamyjy nuosprendZziy statistika. Remiantis H. E. Barbaree apskai¢iavimais, esant jprastai
nedideliems pakartotiniy pazeidimy rodikliams ir gana sékmingam gydymui, kad galétume daryti
patikimas iSvadas apie gydymo efektyvuma, reikéty atlikti 1000 subjekty testing tyrima, truksianti
10 metq.3 8

37 Trowbridge B. Does Sex Offender Treatment Work? Zr.
http://www.trowbridgefoundation.org/docs/does_sex_offender_treatment work.pdf
38

Ten pat.

22



© Teisés institutas

Vis délto reikéty pripazinti, kad yra tyrimy, pavyzdziui, metaanalizés, kurie parodé
reikSminga, nors ir nedideli, gydymo poveiki. Taciau kritikai i8kélée rimty tokiy tyrimy
metodologiniy problemy. Netgi tyréjai, kurie iS pradziy pritaré lytiniy nusikaltéliy gydymo
efektyvumui, dabar priéjo prie iSvados, kad néra patikimy jrodymy, bylojanciy, kad lytiniy
nusikaltéliy gydymas maZina recidyva. Netgi tyrimai, Kuriuose buvo taikoma tikslesné
metodologija, nejstengé vienareik§miskai jrodyti teigiamo gydymo poveikio.

Vienas didesnio masto tyrimy buvo atliktas Kanadoje XX a. devintajame deSimtmetyje.
Kanados pataisos tarnyba jvedé kassavaitines bendruomenines gydymo sesijas visiems lytiniams
nusikaltéliams, kurie buvo iSleisti Ramiojo vandenyno regione. Sis politinis pokytis suteiké
galimybg tyr¢jams palyginti kohortas pazeidéjuy, kuriems buvo taikomas gydymas, su tais, kurie
buvo isleisti pries §i sprendima ir kuriems gydymo kursas taikomas nebuvo. Vidutiniskai po 12
mety trukusio tgstinio tyrimo nebuvo nustatyta jokiy reikSmingy skirtumy tarp seksualinio,
smurtinio arba bendrojo recidyvo rodikliy.”’ Taigi netgi mokslininkai, tikintys, kad lytiniy
nusikaltéliy gydymas gali biiti efektyvus (manoma, kad kognityviniai-bihevioristiniai gydymo
metodai jrodé esantys efektyviausi), pripazino, kad gydymas ne visada pasiteisina taikant ji

lytiniams nusikaltéliams.

Teisinés chirurginés kastracijos uz lytinius nusikaltimus

taikymo galimybés Lietuvoje

1998 m. spalio 2 d. Lietuvos Respublikos Seimas ratifikavo Europos konvencija pries
kankinima ir kitoki Ziaury, neZmoniska ar Zeminanti elgesi ir baudima. Konvencijos nuostatos
Lietuvoje isigaliojo 1999 m. kovo 1 d. Remiantis minétos konvencijos 1 straipsniu, Europos
komitetas prie§ kankinima ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar Zeminanti elgesi ir baudima (toliau —
Komitetas) ,,turi inspektavimo pagrindais istirti asmenuy, i$ kuriy atimta laisve, prieziiira, sieckdamas,
jei reikia, sustiprinti tokiu asmenuy apsauga nuo kankinimo ir kitokio Ziauraus, nezmonisko ar
7eminanGio elgesio ir baudimo.**’

Cekijoje yra iteisinta chirurginé kastracija, ir Komitetas tyré chirurginés kastracijos
taikymo praktika Cekijoje, taip pat pasisaké dél tokios priemonés atitikimo Zmogaus
fundamentinéms teiséms — teisei nebuti kankinamam, nepatirti Ziauraus, nezmonisko ar zeminancio

elgesio ar baudimo. Komitetas 2006 m. kovo-balandZio ménesiais periodiniy vizity i Cekijos

39
Ten pat.
40 Europos konvencija pries kankinima ir kitoki ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesj ir baudima // Valstybés zinios
Nr. 86-2393, 1998. http://www.cpt.coe.int/en/documents/ecpt.htm
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Respublika metu iSreiSkeé susirfipinima dél chirurginés kastracijos taikymo lytinius nusikaltimus
padariusiems asmenims. Cekijos atsakas i Komiteto iSreikstas abejones, Komiteto nuomone,
nebuvo tinkamas, tod¢l Komitetas nusprend¢ atlikti detalesnj tyrima, kuris vyko 2008 m. kovo-
balandzio meénesiais. Komitetas detaliai tyré chirurginés kastracijos taikyma séklidziy
puplektomijos biidu Cekijos Respublikoje. Baiges tyrima Komitetas priémé vizito i Cekijos
Respublika 2008 m. kovo 25 d. — balandzio 2 d. ataskaita Cekijos vyriausybei.*!

Komitetas konstatavo, kad chirurginé kastracija reiskia negriztama vaisingumo praradima.
Zinomi kastracijos $alutiniai padariniai: ilgainiui dél kastracijos gali iSsivystyti osteoporozé,
depresija, pasikeitusi fiziné iSvaizda — sumazéjes plaukuotumas, riebi oda, kriitinés audinio
formavimasis. Pazymeétina, kad kastruoto Zmogaus testosterono kieki organizme galima atstatyti
vartojant hormoning priemong — testos‘[erona[.42

Cekijoje uz bet kokj lytini nusikaltima nuteistam asmeniui, kuris yra nepakaltinamas ar
ribotai pakaltinamas, teismas gali skirti apsaugini gydyma hospitalizuojant psichiatringje ligoninéje.
Asmens, kuriam skiriamas toks gydymas, sutikimo nereikia. Apsauginis gydymas hospitalizuojant
psichiatringje ligonin¢je paprastai skiriamas atlikus bausme (bausmés vykdymo laikotarpiu laisvés
atémimo vietose asmenys paprastai néra gydomi), nors gali biti skiriamas ir i$ karto. Apsauginis
gydymas gali trukti iki dvejy mety. Teismo sprendimu apsauginis gydymas gali biti pratgstas dar
dvejiem metams. Jei teismas mano, kad iSleistas | laisvg asmuo gali kelti pavoju visuomenei,
pasibaigus apsauginio gydymo terminui, gali bliti nustatyta prieziiira laisvéje ne ilgiau kaip
penkerius metus. 2009 m. jsigaliojusiame Teismo sulaikymo akte numatoma, kad jei paskirtas
apsauginis poveikis nepakankamai apsaugos visuomeng, atsizvelgiant { asmens psiching bukle ir
galimybes paveikti asmeni, asmuo gali biiti laikomas psichiatringje ligoninéje ir iki gyvos galvos.
Psichiatrinése ligoninése paprastai asmenims taikoma cheminé kastracija. Chirurginés kastracijos
Cekijoje reguliuojamos 1966 mety Zmoniy sveikatos jstatymu. Chirurginés kastracijos taikymo
salygos, atsizvelgiant i tai, kas tvirtina kastracija, yra grieZtai suformuluotos.* Chirurginé kastracija
Cekijoje gali biiti atlickama, jei yra $ios salygos:

1. Asmens praSymas, kad jis bty kastruotas.

2. Asmens, kuriam taikoma kastracija, konsultavimas, taip pat Salutiniy reiskiniy

iSaiSkinimas.

I Report to the Czech Government on the visit to the Czech Republic carried out by the European Committee for the
Prevention of Torture and Inhuman and Degrading Treatment or Punishment (CPT)
http://www.cpt.coe.int/documents/cze/2009-08-inf-eng.htm

“2 http://www.cpt.coe.int/documents/cze/2009-08-inf-eng.htm

* Russell S. Castration of repeat sexual offenders: an International comparative anglysis // Houston journal of
International law. Vol. 19:425. 1996-1997. P.425-459.
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3. Kastracija turi buti patvirtinta eksperty tarybos, susidedancios i§ teisininko ir maziausiai
dvieju gydytoju — Sios srities specialisty, tai pat dar i§ dvieju mediky, kurie gali buti
nesusij¢ su medicinine intervencija.

4. Kastracija taikoma suaugusiam vyrui, kuris pavojingas visuomenei dél mediciniskai
patvirtinto polinkio daryti lytinius nusikaltimus* arba kuris ken¢ia nuo seksualiniy
deviaciju.

Daznai nurodoma, kad, taikant fizing kastracija, recidyvas yra labai nedidelis. Europos
komitetas prie$§ kankinima ir kitoki Ziaury, neZzmoniska ar zeminantj elgesi ir baudima pabrézé, kad
nusikaltimy uZkardymo priemonés niekada negali buti grindZiamos tik efektyvumo
kriterijumi.45

Europos komitetas prie§ kankinima ir kitokj ziaury, nezmoniSka ar Zeminantj elgesj ir
baudima chirurging kastracija laiko invazine negrjZtama luoSinancia priemone, atimancia vyro
reprodukcines galimybes bei sukelian¢ia rimty fiziniy ir psichiniy padariniy. Ji nesuderinama
su tarptautiniais standartais, t. y. fundamentinémis Zmogaus teisémis. Chirurginés
kastracijos, kaip gydymo priemonés, nepripazjsta Tarptautiné lytiniy nusikaltimy gydymo
asociacija. Tokia kastracija tarptautinéje bendruomenéje nebéra laikoma priimtinu gydymo
metodu.*® Todél chirurginé kastracija paZeisty Jungtiniy Tauty Organizacijos konvencija
prie§ kankinima ir Kitokj Ziaury, neZmoni§ka ar Zeminantj elgesj ar baudima®’, taip pat
Europos Zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy konvencijos 3 straipsni.48

Lietuvos Respublikos Konstitucijos49 21 straipsnio 3 dalyje suformuluotas draudimas
Zzmogy kankinti, Zaloti, Zeminti jo orumg, Ziauriai su juo elgtis, taip pat nustatyti tokias
bausmes. Chirurginés kastracijos taikymas pazeisty $ig konstitucing nuostatg. Be to, Lietuvos
Respublikos Konstitucinis Teismas yra paZyméjes, kad kai susiduria du Ziaurumo atvejai —
nusikaltimo Ziaurumas ir bausmés (Siuo atveju, chirurginés kastracijos) Ziaurumas,
nusikaltimo Ziaurumas savaime neatsveria taikomos bausmeés Ziaurumo. Be to, Konstitucinis

Teismas akcentavo, kad ,,nuolatos kartojami Ziaurumo aktai negali nedaryti jtakos visos

* Europos komitetas prie§ kankinima ir kitoki neZmoniska ar Zeminantj elgesi ar baudima pazyméjo, kad, nepaisant
Cekijos atstovy teiginiy, kad chirurginé kastracija buvo isskirtiné priemoné, chirurginé kastracija buvo taikoma ir ne
smurtinius seksualinius nusikaltimus padariusiems asmenims.
* Report to the Czech Government on the visit to the Czech Republic carried out by the European Committee for the
Prevention of Torture and Inhuman and Degrading Treatment or Punishment (CPT). 41 punktas.
% Report to the Czech Government on the visit to the Czech Republic carried out by the European Committee for the
Prevention of Torture and Inhuman and Degrading Treatment or Punishment (CPT). 43 punktas.
4 Konvencija prie$ kankinima ir kitoki Ziaury, nezmoniska ar zeminanti elgesi ar baudimg // Valstybés zinios Nr. 80-
3141, 2006.
* Europos zmogaus teisiy ir pagrindiniy laisviy apsaugos konvencija // Valstybés Zinios Nr. 40-987, 1995.
* Lietuvos Respublikos Konstitucija // Valstybés Zinios Nr. 33-1014, 1992.
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visuomenés socialinei psichologinei biuisenai, taip pat ir pakantumo nuolatiniam Ziaurumui

ugdymui.“>

Teisinés cheminés kastracijos uz lytinius nusikaltimus
taikymo galimybés Lietuvoje

Europos komitetas prie§ kankinima ir kitoki ziaury, nezmoniska ar Zeminanti elgesi ir
baudima suformulavo reikalavimus, kuriy turi laikytis valstybés, taikydamos cheming kastracija:

1) cheminé kastracija gali buti taikoma tik asmeniui sutikus;

2) asmuo turi biiti informuotas apie cheminés kastracijos poveiki, nepageidaujama Salutini

poveiki;

3) asmuo bet kada gali atsisakyti, kad jam biity taikoma chemin¢ kastracija;

4) cheming kastracija galima skirti tik tokiam asmeniui, kuris individualiai psichiatriskai ir

mediciniskai iStiriamas;

5) cheminé kastracija turi biiti taikoma su kitais gydymo metodais: psichoterapija, kitomis

konsultavimo formomis, kurios padéty uzkirsti kelia nusikaltimy recidyvui;

6) cheminés kastracijos taikymas neturi biiti salyga paleidziant lytinius nusikaltimus

padariusius asmenis i laiqu.5 !

Taigi Europos komitetas prie§ kankinimg ir kitokj Ziaury, neZmoniska ar Zeminantj
elgesj ir baudimg numato, kad cheminé kastracija paprastai gali buti taikoma tik asmeniui
sutikus.”

Atkreiptinas démesys, kad asmuo, visiSkai suvokiantis savo veiksmus ir galintis juos
valdyti, padargs lytinius nusikaltimus prie§ vaikus, priverstinai negydomas, o jam skiriama bausme
(arba jis atleidziamas nuo baudZiamosios atsakomybés ar bausmés). Zmogus paprastai
kontroliuoja savo lytinj potraukj, o jei padaro lytinj nusikaltima prie§ vaika, turi uz jj
atsakyti, t. y. tokiam asmeniui paprastai turi biiti skiriama bausmé (arba jis atleidZiamas nuo
baudZiamosios atsakomybés ar bausmés). Jei asmeniui sunkiai sekasi kontroliuoti savo lytini

potrauki, jis gali kreiptis { psichiatra ir endokrinologa pagalbos ir jam pagalba turéty bati suteikta.

*% D¢l Lietuvos Respublikos Baudziamojo kodekso 105 straipsnio sankcijoje numatytos mirties bausmés atitikimo
Lietuvos Respublikos Konstitucijai. Lietuvos Respublikos Konstitucinio Teismo nutarimas // Valstybés zinios Nr. 109-
3004, 1998.

> Report to the Czech Government on the visit to the Czech Republic carried out by the European Committee for the
Prevention of Torture and Inhuman and Degrading Treatment or Punishment (CPT). 25 punktas.

>? Europos komitetas prie§ kankinima ir kitokj Ziaury elgesi nurodé, kad jis detaliai netyré antiandrogeny skyrimo
praktikos Cekijos Respublikoje, vis délto, apskritai, anot Komiteto, antiandrogeny skyrimo praktika turi biiti grindziama
nurodytais principais.
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Pabréztina, kad cheminés kastracijos taikymas yra efektyviausias tiems pedofilams, kurie pripazista,
kad padaré nusikaltima dél lytinio potraukio, kurio negaléjo kontroliuoti, ir nori gydytis cheminés
kastracijos buidu.” JAV praktikoje Zinomi atvejai, kai atlickantys laisvés atémimo bausme asmenys,
padare lytinius nusikaltimus, patys pasiprai¢ biti kastruojami.”* Neatmetama, kad tokia galimybe
gali pasitaikyti ir Lietuvoje. Pazymeétini tokie savanoriSko gydymo cheminés kastracijos bidu
sunkumai Lietuvoje:

1. Literatiiroje paprastai minimas vaistas ,,Depo-Provera®. Sis vaistas yra registruotas
Lietuvos Respublikoje, taciau tarp terapiniu indikaciju néra numatytas iSkrypusio lytinio potraukio
slopinimas.”® Taigi taikyti savanori§ka chemine Kkastracija naudojant vaista ,,Depo-Provera“
yra neteiséta. Norint iSkrypusi lytini potrauki gydyti ,,Depo-Provera“, preparato charakteristikos
(terapiniy indikaciju) pakeitimus turi inicijuoti farmaciné kompanija.

2. Lietuvoje zinomi du vaistai, skirti iSkrypusiam vyry lytiniam potraukiui mazinti —
~Androcur (ciproteronas)’ ir ,,Cyproplex“(ciproterono acetatas).”’ Tai receptiniai vaistai,
kuriy baziné kaina yra 120,73 LT. Sie vaistai nekompensuojami.”® Gydant vyrus $iais vaistais
mazeja lytinis potraukis ir pajégumas, slopinama lytiniy liauky veikla. Nutraukus vaisto vartojima
Sios funkcijos atsistato. Gydant reikia reguliariai tirti kepenu ir antinks¢iu veikla bei eritrocity
skaiCiy. Kaip ir gydant kitais antiandrogeniniais vaistais, ilgai trunkantis androgeny slopinimas,
gydant vaistu ,,Androcur, vyrams gali sukelti osteoporozg.

Taigi savanori§kos cheminés kastracijos atveju didesniy teisiniy problemy nekyla ir,
manytume, kokiy nors teisés akty, i§ ju ir sveikatos teisés akty, keisti nereikéty. ISkrypes vyro
lytinis potraukis yra psichinés sveikatos sutrikimas, kuriam esant, ir pa¢iam asmeniui kreipiantis 1
gydytojus, kaip ir esant bet kuriam kitam sveikatos sutrikimui, turéty buti suteikta pagalba.
Psichikos sveikatos prieziliros istatyme numatyta, kad ,,Pacientai turi teis¢ i priimting, prieinama ir

59

tinkama sveikatos prieziiirg Sveikatos apsaugos ministro patvirtintoje gydymo normoje

%3 Peters K. A. Chemical Castration: an alternative to incarceration // Duquesne law review. Vol. 31:307. 1992-1993. P.
312, 313.

> Russell S. Castration of repeat sexual offenders: an International comparative analysis / Houston journal of
International law. Vol. 19:425. 1996-1997. P.428, 431.

55 http://extranet.vvkt.lt/paieska/details.php?id=13944 &thislanguage=lang_lt

*® http://extranet.vvkt.It/paieska/details.php?id=10984&thislanguage=lang It

" http://extranet.vvkt.It/paieska/details.php?id=14280&thislanguage=lang It

*® http:/www.vlk.It/vik/pag/files/kv/isak49_2009v06.pdf

*® Psichikos sveikatos prieZifiros jstatymas // Valstybés Zinios Nr. 53-1290, 1995. 10 straipsnis.
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Gydytojas psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybé numatyta, kad gydytojas
psichiatras turi mokéti diagnozuoti ir gydyti seksualinio pasirinkimo sutrikimus®.

Norint atsakyti | klausima, ar Lietuvoje gali buti taikoma nesavanoriSka cheminé
kastracija, pirmiausia reikia pasigilinti | lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus prigimt] ir teisinius
padarinius. Lytiniai nusikaltimai prie§ vaikus gali biiti padaromi asmeny, neturinc¢iy psichikos
sutrikimy ar turindiy psichikos sutrikimy, nesusijusiy su galimybe kontroliuoti savo lytinj
potraukj, ir asmeny, kurie yra pedofilai. Remiantis Tarptautine ligy klasifikacija (TLK 10),
pedofilija priskiriama prie psichikos sutrikimy (kodas F 65.4).°" Taigi biitina atskirti pedofily
lytinius nusikaltimus, atliekamus prie§ vaikus, nuo Kkity asmeny padaromy lytiniy
nusikaltimy prie§ vaikus. Asmenys, padare¢ lytinius nusikaltimus prie§ vaikus ir nesantys
pedofilai, paprastai turi buti tik baudZiami (arba atleidZiami nuo baudZiamosios atsakomybés
ar bausmés). Pedofilijos atveju, viena vertus, teisé neteisétus seksualinius veiksmus prie§
vaikus laiko nusikalstama veika, uz kurig turi biiti skiriama bausmé. Kita vertus, medicininiu
poziiiriu, pedofilija turi biti gydoma, nes tai yra liga.®” Pedofilai turéty biiti gydomi psichikos
sutrikimus gydanciu gydytoju (psichiatry seksologu). Taigi, viena vertus, pedofilui turéty biiti
skiriama bausmé uz lytinés nusikalstamos veikos prie§ vaikus padaryma, kartu jis turéty biiti
gydomas nuo psichikos sutrikimo — pedofilijjos. Lietuvos teismy praktikoje pedofilai
nepripazjstami nepakaltinamais, nes manoma, kad jie gali kontroliuoti savo seksualinj elgesj.
Jie taip pat paprastai nepripaZjstami ir ribotai pakaltinamais.”> Manoma, kad jei nenustatoma
kokiy nors kity papildomuy psichikos sutrikimy, asmuo yra pakaltinamas. Tokj teismy ir psichiatry
poziari® | pedofilus, kai neuZtenka vien pedofilijos psichikos sutrikimo (kodas F 65.4), o reikia
nustatyti dar papildomy psichikos sutrikimy, kaip pripazista ir patys tyrimo autoriy kalbinti
psichiatrai, lemia ir visuomenés nuomoné, kuri yra itin negatyvi tokiy asmeny atzvilgiu.

Jei vis délto pedofilas dél jam diagnozuotos pedofilijos biity pripazintas ribotai
pakaltinamu, uz mazamecio tvirkinima (Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso (toliau — BK)

153 straipsnis), remiantis BK 18 straipsnio 2 dalimi, jis galéty buti Svelniau baudziamas arba jis

* Gydytojas psichiatras. Teisés, pareigos, kompetencija ir atsakomybeé. Sveikatos apsaugos ministro jsakymu patvirtinta
Lietuvos medicinos norma MIN 53:2005. Valstybés zinios Nr. 94-3514, 2005. 12.4.7.6. punktas.

6! psichiatrija. Mokslinis redaktorius A. Dembinskas. Vilnius: 2003. P.255.

62 Peters K. A. Chemical Castration: an alternative to incarceration // Duquesne law review. Vol. 31:307. 1992-1993. P.
313.

5 Vilniaus apygardos teismo byloje mazametés seksualin prievartavima ir i§Zaginima padares nepilnametis teismo
buvo pripazintas ribotai pakaltinamu ne todeél, kad jis pedofilas (tai ir nebuvo aiskinamasi), o dél konstatuoto organinio
asmenybés sutrikimo. Baudziamoji byla Nr. 1-97-09

6 Medicininj nepakaltinamumo ir riboto pakaltinamumo kriterijy konstatuoja psichiatrai.
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galéty buti atleidziamas nuo baudziamosios atsakomybés, arba jam galéty biiti taikomos
priver¢iamosios medicinos priemonés. Taigi {statymas numato alternatyva: pedofila Svelniau bausti
arba atleisti nuo baudziamosios atsakomybés, arba priverstinai gydyti. Ribotai pakaltinamas
pedofilas, kuris i§Zagino mazametj (BK 149 straipsnio 4 dalis) arba seksualiai prievartavo mazametj
(BK 150 straipsnio 4 dalis), remiantis BK 18 straipsnio 3 dalimi, gali biti tik Svelniau baudZziamas.
Taigi sunkius ir labai sunkius nusikaltimus prie$ vaikus padargs pedofilas gali biti tik baudziamas,
o ne gydomas. Kaip minéta, lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus prevencijos poziiiriu vien baudimas yra
neefektyvus. Baudimas turi biiti derinamas su gydymu. Tokia logiska iSvada darytina ir dél jau
minéto pedofily padaromy lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus pobiidzio — psichinis sutrikimas ir
neteiséta, baudziamaja atsakomybe uztraukianti veika. Manytume, tikslinga BK 18 straipsnio 3
dalj papildyti ir numatyti, kad asmuo, padare¢s sunky ar labai sunky nusikaltimg ir teismo
pripazintas ribotai pakaltinamu, atsako pagal baudZiamajj jstatyma, ta¢iau jam bausmé gali
biiti Svelninama remiantis Sio kodekso 59 straipsniu ir jam gali biiti taikomos priverciamosios
medicinos priemonés.

Apibendrinus, pagal galiojanCius teisés aktus pedofilui, pripazintam ribotai
pakaltinamu, uZ nesunky nusikaltimga — maZamecio asmens tvirkinima — gali buti taikoma
nesavanori§ka cheminé kastracija. UZ sunkiausius lytinius nusikaltimus prie§ vaikus —
iSZaginimg ir seksualinj prievartavima ribotai pakaltinamam asmeniui gali biiti skiriama tik
Svelnesné bausmé.

Kadangi ribotai pakaltinamas asmuo, padares sunky ir labai sunky nusikaltima, i§ esmes
yra pakaltinamas, tik jo geb¢jimas suvokti savo veiksmy pavojinguma ir juos valdyti yra sumazéjgs,
jam skirtina bausmé. Taciau dé¢l asmens riboto pakaltinamumo ji gali biiti Svelninama. Norétume
atkreipti démesj, kad Sioje ataskaitoje siiilomuose BK 18 str. 3 dalies pakeitimuose siekiama
nustatyti tokia tvarka, kai ribotai pakaltinamam asmeniui priver¢iamosios medicinos priemones gali
biti skiriamos ir kartu su bausme. Pazymétina, kad toks tyrimo autoriy sitilomas reglamentavimas
yra zinomas ir kity valstybiy baudziamyjy istatymy. Antai, Rusijos Baudziamojo kodekso 22
straipsnis numato, kad ,,Pakaltinamas asmuo, kuris darydamas nusikaltima dél psichikos sutrikimo
ne visiSkai gal¢jo suprasti savo veiksmy (neveikimo) faktini pobudi ir visuomenini pavojinguma
arba ne visiSkai galéjo valdyti savo veiksmus, traukiamas baudziamojon atsakomybén. [ psichini

sutrikima, neSalinant] pakaltinamumo, teismas atsizvelgia skirdamas bausmg ir jis gali buti kaip
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pagrindas paskirti priveréiamasias medicinos poveikio priemones“®’. Kokias priemones teismas
taikys, - ar tik Svelnesn¢ bausme ar ir Svelnesng bausmg ir priveréiamasias medicinos priemones, -
priklauso nuo nusikaltimo pavojingumo pobiidzio ir laipsnio, asmens, padariusio nusikaltima,
psichikos sutrikimo sunkumo, ir visy kity bylos aplinkybiy. Asmuo, kuris padaré¢ sunky ar labai
sunky lytini nusikaltima prie§ vaika, ir kuris pripazistamas ribotai pakaltinamu, pavyzdziui, dél
asmenybés sutrikimy, taciau néra pedofilas, galéty biiti tik Svelniau baudziamas. Ikalinimo istaigoje
jam galéty biiti taikoma terapijos programa asmenims, padariusiems lytinius nusikaltimus prie§
vaikus SeNAT®. Asmuo, padargs sunky ir labai sunky lytini nusikaltima prie§ vaika, kuris
pripazintas ribotai pakaltinamu ir kuriam diagnozuota pedofilija, atsizvelgiant i visas bylos
aplinkybes, nusikaltimo pavojinguma visuomenei, galéty biiti ir baudZiamas ir gydomas. Jei
baudimas skiriamas kartu su gydymu, gydymas turéty buti taikomas ikalinimo vietose esanciose
psichiatrijos jstaigose®’.

Asmuo, padargs sunky ir labai sunky lytini nusikaltima prie§ vaika ir pripazintas
nepakaltinamu, bei kuriam diagnozuota pedofilija, turéty biiti priverstinai gydomas (taip pat ir
vaistais, slopinanciais iSkrypusi lytini potrauki).

Nors asmeniui taikoma cheminé kastracija yra medicininé priemoné, pagal Zmogaus
teises varzantj pobiidj ji prilygsta bausmei.”® Todél tokios priemonés taikymas yra itin opus
zmogaus teisiy pozitriu. Kaip minéta, Europos komitetas prie§ kankinima ir kitoki ziaury,
nezmoniSka ar Zeminantj elgesi ir baudima numato, kad paprastai cheminé kastracija gali buti
taikoma asmeniui sutikus, o priveré¢iamosios medicinos priemonés pagal BK taikomos
neatsiZvelgus | asmens, kuriam jos taikomos, valia. Kaip jau minéta, remiantis galiojan¢io BK

nuostatomis, cheminé kastracija pedofilams galima uz mazamecio asmens tvirkinima, tai yra uz

® Sig nuostata Rusijos Baudziamojo kodekso komentary autoriai aiskina taip: ,,ribotas pakaltinamumas gali bti kaip
pagrindas nustatant nuteistojo laisvés atémimo bausme laikymo ijkalinimo istaigoje rezima, paskyrus priver¢iamasias
medicinos poveikio priemones, skiriamas su bausme®; ,,teismas gali kartu su bausme, o taip pat atleides nuo
baudziamosios atsakomybg, paskirti priver¢iamas medicinos poveikio priemones®. Komentarij k ygolovnomu kodeksu
Rosijskoj Federacii. Otvetstvenyj redaktor Naumov A.V. Moskva: Institut gosudarstva i prava RAN, 1999. P. 90.
Komentarij k ygolovnomu kodeksu Rosijskoj Federacii. Pod redakcijei Skuratova J.I. Moskva: Generalnaja
prokuratura Rosijskoj Federacii, 1999. P. 33.

66 Pla¢iau zitréti tyrimo skyriuje ,,Asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus prie§ vaikus, reabilitacija Lietuvos
ikalinimo jistaigose*.

%7 Psichiatrijos skyrius yra laisvés atémimo viety ligoningje, esancioje Vilniuje. Pasak tyrimo autoriy kalbinty Kaléjimo
departamento darbuotojy, psichiatras turéty buti kiekvienoje jkalinimo istaigoje, taciau del 1ésy stygiaus ir specialisty
stokos dabartiniu metu Lietuvos jkalinimo istaigose yra tik trys psichiatrai — du laisvés atémimo viety ligoninés
psichiatrijos skyriuje ir vienas LukiSkiy kaléjime.

68 Europos komitetas prie§ kankinimg ir kitoki nezmoniska ar Zeminantj elgesi ar baudima pazyméjo, kad asmenys be
sutikimo hospitalizuojami psichiatringje ligoningje. Preventyvus gydymas be asmens sutikimo laikomas kaip
kriminaliné priemong, taikoma asmeniui.
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nesunky nusikaltima, taciau d¢l cheminés kastracijos ypatingo pobiidzio (tai ir gydymo priemoné ir
pagal Zmogaus teises varzant] pobuidi prilygstanti bausmei priemoné) ji turéty biiti taikoma
1Simtiniais atvejais, tai yra tik uz sunkius ir labai sunkius lytinius nusikaltimus. Taigi
priverciamosios medicinos priemonés pedofilams, kurios pasireik$ty cheminés kastracijos
taikymu, gali buti pateisinamos siekiant apsaugoti visuomeng ir potencialias aukas tik nuo
sunkiy ir labai sunkiy nusikaltimy. Pazymeétina, kad kokias gydymui skirtas priemones taikyti,
sprendzia gydytojai psichiatrai ir endokrinologai. Taikyti cheming kastracija ar jos netaikyti
konkreciam pacientui, turi spresti gydytojas psichiatras ir endokrinologas. Manytume, kad Lietuvos
Respublikos Psichikos sveikatos prieziiiros jstatyme turéty biiti jtvirtinta nuostata, kad
medikamentai, skirti iSkrypusiam lytiniam potraukiui slopinti, gali buti skiriami tik paciento
sutikimu, iSskyrus atvejus, kai padarytas sunkus ar labai sunkus lytinis nusikaltimas ir
asmeniui diagnozuota pedofilija ar Kkitoks psichikos sutrikimas, dél kurio asmuo negali ar ne
visiSkai gali kontroliuoti savo lytinio potraukio.

Lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny nesavanoriskas gydymas psichiatrinéje ligoninéje
kaip kovos su lytiniais nusikaltimais sprendimo biidas yra numatytas ir JAV priimant
vadinamuosius seksualiai smurtiniy paZeidéju istatymus. Sie {statymai paprastai taikomi
seksualiniams sadistams ir pedofilams. Gydymas psichiatrinéje ligonin¢je taikomas atlikus bausmg.
Paprastai numatomos tokios priverstinio gydymo salygos®:

1. Asmuo turi biiti padargs seksualinés prievartos nusikaltima.

2. Asmuo turi psichikos sutrikima — ,,asmenybés sutrikima®. Nustatyti visiSko negaléjimo
kontroliuoti save nebiitina, uztenka, kad asmeniui sunku kontroliuoti savo lytinj elgesi,
del ko jis gali daryti smurtinius lytinius nusikaltimus.

3. Asmens psichin¢ biisena gali lemti tai, kad jis darys smurtinius lytinius nusikaltimus.

Apibendrinus pazymétina, kad priverstiné cheminé kastracija galéty biiti taikoma
1Simtiniais smurtiniy lytiniy nusikaltimy atvejais, kurie nulemti patologinio negaléjimo kontroliuoti

savo lytini potraukj.

% Graeber A. C. McKune v. Lile and the constriction of constitutional protection for sexual offenders // The Review of
litigation. Vol 23:1. 2004. P. 142,143. Alfano A. Massachusetts’ civil commitment statute and Megan’s law: is
Massachusetts’ legislation protecting communities from violent sexual offenders or simply providing with a false sense
of security // Criminal and civil confinement. Vol 33:577. 2007. P. 588.
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Asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus pries vaikus,

reabilitacija Lietuvos jkalinimo jstaigose

Remiantis Kaléjimu departamento 2006 m. pradzioje surinktais duomenimis, pataisos
istaigose atlieka bausme 170 asmeny, nuteisty pagal BK 149 straipsnio 3 ir 4 dalis, 150 straipsnio 3
ir 4 dalis, 151 straipsnio 2 dali, 153 straipsni.70

Remiantis Bausmiy vykdymo kodekso 3 skirsniu’' ir Pataisos istaigu vidaus tvarkos
taisykliy 25 skyriumi’?, turi buti vykdomos nuteistyjy socialinés reabilitacijos programos. Pataisos
istaigose vykdomos ir kitos su Kalé¢jimy departamentu suderintos programos. 2008 m. balandzio
24 d. Lietuvos Respublikos Vyriausybés nutarimu buvo patvirtinta Nacionaliné smurto pries vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams 2008-2010 mety programa. Vadovaudamasis minétu Vyriausybes
nutarimu, Kal¢jimy departamentas uZzsaké sukurti specialia terapijos programa asmenims,
padariusiems lytinius nusikaltimus prie$ vaikus. Jai suteiktas pavadinimas SeNAT. Si programa jau
dvejus metus taikoma Alytaus ir Pravieniskiy 2-uosiuose pataisos namuose. Programa SeNAT
remiasi kognityvinés elgesio terapijos principais: siekiama keifiant mastymo schemas keisti
nusikaltusiy asmeny elgesi. Programa vykdo psichologai ikalinimo jstaigoje. Apskritai reabilitacijos
programuy vykdymas pataisos istaigose grindziamas trimis principais: individualizavimo,
savanoriSkumo ir vieSumo (visuomenés dalyvavimas). Kitaip tariant, visy pirma, programa turéty
biiti skirta tam tikrai asmeny kategorijai ir priklausomai nuo individuliy poreikiy vykdoma grupése
arba individualiai. Pats dalyvavimas programose yra savanoriskas, t. y. asmenys gali buti jtraukti {
Sias programas tik jiems patiems pageidaujant. VieSumo principas uztikrinamas kvieciant
uzsiémimuose dalyvauti jvairiy organizaciju specialistus. Programose dazniausiai numatyti 4—6
uzsiémimai, kurie vyksta grupémis ir organizuojami diskusijy, paskaity, seminary, iSvyky ir kt.
forma.

Taip pat, remiantis Kal¢jimy departamento ir jam pavaldziy istaigy bei valstybés imoniy
2008 mety veiklos ataskaita, Kalé¢jimu departamentas pagal Nacionalinés smurto prie§ vaikus
prevencijos ir pagalbos vaikams programa parengé metodinés rekomendacijas dél lytinius
nusikaltimus padariusiy asmeny terapijos laisvés atémimo istaigose. Taip buvo isigytos seksualinés
rizikos vertinimo metodikos SVR-20 adaptavimo paslaugos bei organizuojami laisvés atémimo

viety ir pataisos inspekciju psichologiniy tarnyby specialisty mokymai. Be to, atlickamas asmenuy,

"® Dél nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 mety programos priemoniy
vykdymo. Kalé¢jimy departamentas prie Lietuvos Respublikos teisingumo ministerijos.
" Bausmiu vykdymo kodeksas // Valstybés Zinios, Nr. 73-3084, 2002.
7 Pataisos istaigu vidaus tvarkos taisyklés // Valstybés Zinios , Nr. 76-3498, 2003.
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nuteisty uz seksualinés prievartos nusikaltimus prie§ vaikus, ivertinimas pagal STATIC-99
metodika. Tai labiausiai taikoma seksualiniy nusikaltéliy elgesio rizikos ivertinimo priemoné
pasaulyje ir yra placiai naudojama JAV, Kanadoje, DidZiojoje Britanijoje, Australijoje ir daugelyje
Europos 3aliy.”

Pazymétina, kad ikalinimo jistaigose triikksta psichologu, ypac klinikiniy psichology. IS
tkalinimo istaigose dirba tik 3 psichiatrai. Manytume, reikalinga stiprinti teikiama terapine
psichologing pagalba nuteistiesiems, stiprinant psichologiniy tarnyby plétra jkalinimo
istaigose, pritraukiant daugiau klinikiniy psichology bei psichiatry, kurie dirbty prevencinj
darba su lytinius nusikaltimus prie§ vaikus padariusiais asmenimis.

Apskritai, esamos sistemos efektyvumo ir pakankamumo jvertinimas reikalauja
iSsamesniy tyrimy, vienas kuriy galéty bati nukreiptas j ekspertine situacijos analize. Siame
kontekste reikéty atlikti kokybinius interviu su specialistais, tiesiogiai dirbanciais su

nuteistaisiais, kalin¢iais uz lytinius nusikaltimus.

Specialus lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny registras

1947 metais JAV Kalifornija tapo pirmaja valstija, kuri iki gyvos galvos pradéjo registruoti
lytinius nusikaltimus padariusius asmenis. Lytiniai nusikaltéliai turi registruotis bent karta per
metus arba kai pasikei¢ia tam tikri ju registracijos duomenys. Be to, 1996 m. priémus Kalifornijos
Megan ‘s istatyma pilieciai informacija apie lytinius nusikaltélius galéjo gauti paskambing telefonu
ar apsilanke atitinkamoje institucijoje ir ten susipazing su duomenimis. Nuo 2004 m. uz kai kuriuos
lytinius nusikaltimus nuteisti asmenys skelbiami vieSai Teisingumo departamento interneto

tinklalapyje http://www.meganslaw.ca.gov.

Remiantis Kalifornijos baudziamojo kodekso 290.46 straipsniu, interneto tinklalapyje
lytiniai nusikaltéliai skiriami | dvi grupes. Pirma, ,,tikslaus adreso* grupé: uz sunkiausius lytinius
nusikaltimus, tarp ju ir uz prievartinius seksualinius veiksmus, ir kai seksualiai iSnaudojamas asmuo
iki 14 mety amziaus, nuteisti asmenys. Pirmai grupei priklausan¢iy asmeny adresas yra konkreciai
nurodomas interneto tinklalapyje. Antra, ,,paSto indekso* grupé: uz lengvesnius nei pirmos grupes
lytinius nusikaltimus nuteisti asmenys. [ Sia klasifikacing grupg patenkanciy lytiniy nusikaltéliy

duomenys pateikiami nurodant pasto indeksa ar regiona, bet nenurodant konkretaus adreso. Siame

7 Asmeny, nuteisty uz lytinés prievartos nusikaltimus, vertinimas: Static-99. http://www.static99.org
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interneto tinklalapyje lytiniy nusikaltéliy galima ieSkoti remiantis jvairiais kriterijais: pagal varda,
adresa, miesta, pasto indeksa, apygarda, parka, mokykla. Per 2008 metus Sis interneto tinklalapi
aplanké 6,5 milijono vartotojy, buvo pateikta daugiau kaip 151 milijonas uZzklausy. Lytiniai
nusikaltéliai, kurie nepatenka nei i pirmaja ,,tikslaus adreso®, nei i antraja ,,pasto indekso* grupe,
nenurodomi minétame interneto tinklalapyje, taCiau taip pat turi registruotis. Teisésaugos
institucijos naudojasi panaSia kaip ir gyventojams prieinama lytiniy nusikaltéliy baze, taciau
teis€saugos institucijoms prieinamos ir papildomos paieskos galimybés (pavyzdziui, pazeidéjo
gimimo data). Kalifornijos Teisingumo departamentas teikia ir mokama paslauga, kuria naudojasi
darbdaviai, organizacijos, verslo imonés — juy praSymu patikrinami asmeny sarasai dé¢l galimy lytiniy
nusikaltimy.

Literatiiroje nurodoma, kad per pastaruosius deSimtmecius pastebéta tendencija lytinius
nusikaltimus padariusius asmenis iSskirti 1§ kity nusikalstamas veikas padariusiy asmeny.
GreiCiausiai tokio i§skyrimo pagrindas yra kartu vartojama psichologiné ir fizin¢ prievarta prie§
auka. Mokslingje literatiiroje nurodomi sunkiis psichologiniai padariniai aukai. Tokiy istatymuy,
kokie priimti JAV, atsiradima pirmiausia 1émé prievarta prie§ vaikus’*. Pazymétina, kad lytiniy
nusikaltimy iSskyrimas 1ém¢é ir lytinius nusikaltimus padariusiy asmenu konstituciniy teisiy
ribojimus.”

Norétume pazyméti galimo lytiniy nusikaltimy padariusiy asmeny registro teising prigimti.
Asmens iraSymas i toki registra buty teistumo uz lytinius nusikaltimus, tiesiogiai nesusijusio su
baudziamaja teise, padarinys. Teistumas gali sukelti baudziamuosius teisinius padarinius (tai susij¢
su nusikalstamos veikos recidyvu) ir kitus tiesiogiai su baudziamaja teise nesusijusius teisinius
padarinius.”® Galimas toks padarinys, reglamentuotas kituose nei baudziamasis jstatymas teisés
akte, yra asmeny, padariusiy lytinius nusikaltimus, ipareigojimas registruotis tam tikra laika,
nurodyti savo gyvenamosios vietos pasikeitimus. Norétume pabrézti, kad teistiems asmenims
taikomi apribojimai, kuriy ivairiuose teisés aktuose ir taip yra nemazai, apsunkina teisto asmens
reintegracija i visuomene.”’ Abejotina, ar privalomas lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny
registravimasis policijos komisariatuose duoty kokios nors apciuopiamos prevencinés naudos.
Manytume, kad toks registravimasis pareikalauty nemazai papildomy biudzeto 1¢Suy, o prevenciné

nauda buty menka. JAV teisin¢je literatiiroje nurodoma, kad praktikoje lytiniy nusikaltéliy

™ Norétume atkreipti démesi, kad JAV, kur lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny registrai yra populiars,
registruojami ne tik lytinius nusikaltimus pries vaikus padarg asmenys, bet visi lytinius nusikaltimus padarg asmenys.
7 Graeber A. C. McKune v. Lile and the constriction of constitutional protection for sexual offenders // The Review of
litigation. Vol 23:1. 2004. P. 139.
76 Piesliakas V. Lietuvos baudziamoji teis¢. Antroji knyga. Vilnius: Justitia, 2008. P. 434.
77 Piesliakas V. Lietuvos baudziamoji teisé. Antroji knyga. Vilnius: Justitia, 2008. P. 439-444.
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registravimo istatymai prastai veikia, nes policija paprasciausiai neturi galimybiy sekti kiekviena
asmenj ir stebéti, kaip jis laikosi registravimo reikalavimuy.”™
Nepritariame, kad reikia vieSai skelbti apie lytinius nusikaltimus padariusius
asmenis. Nors toks skelbimas greifiausiai nepazeisty teisés nebiiti baudziamam Ziauriomis
bausmémis, teisés | privataus gyvenimo gerbima ir lygiateisiskumo teisés’’, kyla abejoniu, ar tokia
priemoné biity efektyvi. VieSas lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny registras bty skirtas tam,
kad informuoty apie nepazistamus galimai pavojingus asmenis, teistus uz lytinj nusikaltima. Taciau,
kaip nurodoma literatiroje, nepazistami zmonés santykinai kelia menka grésme, o dauguma auky
yra viktimizuotos asmeny, kuriuos gerai pazista. Be to, vieSas skelbimas nepakeicia asmens, teisto
uz lytinius nusikaltimus, elgesio ir neapsaugo kity potencialiy auky kitose, nei seksualinio
nusikaltélio gyvenamoji, vietose.!” VieSas lytiniy nusikaltéliy registras gali sukelti ir tokius
neigiamus padarinius: lytinius nusikaltimus padar¢ zmonés gali biiti nuolat uZpuldiné¢jami,
uzgauliojami visuomenes, o tai buty didelis kriminogeninis veiksnys ir paskata tokiam asmeniui vél
nusikalsti. Lytini nusikaltima padargs ir bausme atlikgs asmuo biity ne tik nuolat stigmatizuojamas
visuomengs, bet ir pats pradéty perimti jam visuomeneés teikiama statusa — t. y. toks Zmogus pradéty
suvokti save taip, kaip ji vertina visuomeng¢, ir pradéty vél atitinkamai nusikalstamai elgtis (antriné
stigmatizacija). Todél lytiniy nusikaltéliy vieSas skelbimas i§ esmés prieStarauja ju reabilitacijos
tikslams.®' Pazymétina ir tai, kad BK XXI skyrius , Nusikaltimai ir baudZiamieji nusizengimai*
zmogaus seksualinio apsisprendimo laisvei ir nelieCiamumui numato ir labai skirtingas savo
pobiidziu veikas, antai mazamecio asmens i§zaginimas (BK 149 straipsnio 4 dalis) — labai sunkus
nusikaltimas, mazamecio asmens tvirkinimas (153 straipsnis) — nesunkus nusikaltimas. Abejotina,
ar vieSas skelbimas bty proporcinga nesunky nusikaltima padariusio asmens poveikio priemone.
Taip pat nemazai problemy kelty ir skelbimas apie nepilnamecius, padariusius lytinius nusikaltimus
pries vaikus.
Dabar Lietuvoje egzistuoja bendras [tariamyju, kaltinamyjy ir teisty asmeny Zinybinis

registras, tvarkomas Informatikos ir ry$iy departamento prie Vidaus reikaly ministerijos. Siame

78 Alfano A. Massachusetts’ civil commitment statute and Megan’s law: is Massachusetts’ legislation protecting
communities from violent sexual offenders or simply providing with a false sense of security / Criminal and civil
confinement. Vol 33:577. 2007. P. 606.
7 Kunz C. L. Towards dispassionate, effective control of sexual offenders / The American university law review. Vol.
47:453. 1997-1998. P.467-470. Alfano A. Massachusetts’ civil commitment statute and Megan’s law: is Massachusetts’
legislation protecting communities from violent sexual offenders or simply providing with a false sense of security //
Criminal and civil confinement. Vol 33:577. 2007. P. 602, 603.
% Kunz C. L. Towards dispassionate, effective control of sexual offenders // The American university law review. Vol.
47:453.1997-1998. P.474.
# Kunz C. L. Towards dispassionate, effective control of sexual offenders // The American university law review. Vol.
47:453.1997-1998. P. 474-477.
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registre laikomi duomenys apie asmenis nuo ikiteisminio tyrimo pradzios iki teistumo iSnykimo.
Jame néra informacijos apie asmens gyvenamaja vieta. Gyvenamaja vieta teisésaugos institucijos
gali suzinoti Gyventojy registre, jei asmuo yra deklaraves gyvenamaja vieta. Apie asmens, atlikusio
laisvés atémimo bausmg, gyvenamaja vieta laisvéje policija informuoja ikalinimo istaiga, raSydama
pranesima apie asmens paleidima i laisvés atémimo vietos ir apie tai, kur jis ketina gyventi.*”
Valstybiné asmens duomeny apsaugos inspekcija, atlikusi patikrinimus keliose ikalinimo istaigose,
konstatavo, kad pataisos istaigos nenurodé¢ pakankamo teisinio pagrindo, kod¢l policijai turi buti
praneSama apie asmens, visiSkai atlikusio laisvés atémimo bausme, gyvenamaja vieta. Kadangi
zmogaus teisés ir laisvés gali buti ribojamos {statymu, svarstytina, ar nereikia jstatymuose jtvirtinti
nuostatos dél policijos informavimo apie asmeny, visiSkai atlikusiy laisvés atémimo bausme,
gyvenamaja vieta. Tokia nuostata policijos pareiginams sudaryty geresnes salygas kontroliuoti
lytinius nusikaltimus, o konkreciai, - lytinius nusikaltimus prie§ vaikus, padariusius asmenis ir

pasitarnauty efektyvesnei lytiniy nusikaltimy pries vaikus prevencijai.

Kity BaudZiamojo kodekso nuostaty tobulinimas, siekiant

efektyvesnés lytiniy nusikaltimy pries vaikus prevencijos

Lytinius nusikaltimus prie§ vaikus padariusiy asmeny registras ir vieSas skelbimas biity
priemoné, kovojanti su §ios problemos socialiniais padariniais, o ne priezastimis. Kovoti su lytinio
smurto prie§ vaikus priezastimis, kaip buvo aptarta Siame tyrime, galima pasitelkiant efektyvius
psichologinius-terapinius metodus. 2008 m. birzelio 12 d. Lietuvos Respublikos Seimas priemé BK
pataisas, kuriomis buvo itvirtinta nauja baudziamojo poveikio priemoné¢ — dalyvavimas smurtini
elgesj kei¢iantiose programose (BK 67 straipsnio 2 dalies 7 punktas). Sios poveikio priemonés
turinys — teismo {pareigojimas ,,dalyvauti smurtini elgesi keifianciose programose asmenis,
padariusius nusikalstamas veikas artimajam giminaiGiui ar Seimos nariui“ (BK 72° straipsnis).
Dalyvavimas smurtinj elgesi kei¢ianc¢iose programose gali biiti skiriamas ir kartu su bausme (BK 67
straipsnio 3 dalis).

Manytume, biutina iSplésti minétos baudZiamojo poveikio priemonés turinj ir
numatyti, kad teismas gali jpareigoti dalyvauti ne tik smurtinj, bet ir lytinj elgesj kei¢ianciose
programose. Taip pat biitina iSplésti auky, kurioms padaromi lytiniai ir smurtiniai nusikaltimai,

rata, kitaip tariant, reikia atsisakyti nuostatos, kad ipareigojimas dalyvauti minétose programose

%2 Teisinis tokio pranesimo pagrindas — Nuteistyjy paleidimo i3 laisvés atémimo viety parengiamojo darbo instrukcija //
Valstybés zinios Nr. 36-1302, 2006.
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biity skiriamas tik asmenims, padariusiems nusikalstamas veikas artimajam giminai¢iui ar Seimos
nariui. BK 75 ir 92 straipsniai suteikia teismui teis¢ asmeniui, nuteistam uz nesunkius ar apysunkius
nusikaltimus ne daugiau kaip trejiems metams, o nepilnameciui, nuteistam uz tyCinius nusikaltimus
ne daugiau kaip ketveriems metams, atidéti bausmés vykdyma. Atidédamas bausmés vykdyma
teismas gali paskirti tam tikry jpareigojimy. Pavyzdziui, narkomanui suteikiama alternatyva — arba
atlikti laisvés atémimo bausmg, arba gydytis nuo narkomanijos (75 straipsnio 2 dalies 6 punktas).
Lytini nusikaltima padariusiam asmeniui analogiSko jpareigojimo néra. Manytume, tikslinga
papildyti jpareigojimy, skiriamy atidedant laisvés atémimo bausme, sarasa, numatant
papildoma jpareigojima — dalyvavimg smurtinj ar lytinj elgesj keifianciose programose.
Pazymétina, kad {pareigojimai, skiriami atidedant laisvés atémimo bausmés vykdyma, skiriami ir
asmenims, kurie lygtinai atleidziami nuo laisvés atémimo bausmés prie§ termina. Dalyvavimas
smurtinj ir lytinj elgesj kei¢ianciose programose biity gera lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus
prevenciné priemoné, taikoma lygtinio atleidimo nuo laisvés atémimo bausmés pries terming
laikotarpiu. Taip pat tikslinga Bausmiy vykdymo kodekse jtvirtinta pareigy, taikomy lygtinai
paleistam nuteistajam iS pataisos jstaigos, sarasa (BVK 157 str. 5 d.) papildyti pareiga —

dalyvauti smurtinj ar lytinj elgesj kei¢ianciose programose.

Nuosprendziy uz lytinius nusikaltimus pries vaikus
pagrindinés tendencijos
Atliekant tyrima buvo iSanalizuota 30 atsitiktiniu biidu parinkty apylinkés ir apygardos
teismy nuosprendziy, kuriuose asmenys buvo nuteisti pagal BK 149 straipsnio 4 dali (mazamecio
i$zaginimas), 150 straipsnio 4 dali (mazamecio seksualinis prievartavimas), 153 straipsni
(mazamecio asmens tvirkinimas). Pazymétinos tokios bendros tendencijos iSanalizuotose bylose:
1. Daugumoje byly seksualini nusikaltima padargs asmuo ir mazametis buvo pazistami:
a) kaltininkas ir auka buvo draugai, bendramoksliai, pazistami, paprastai bendraamziai;
b) kaltininkas ir auka buvo Seimos nariai (patévis ir podukra, tévas ir stinus ir pan.);
c) kaltininkas ir auka nebuvo Seimos nariai, bet pazinojo vienas kita, pavyzdZziui,
kaltininkas buvo Seimos draugas ir pan.
2. Daugumoje byly lytinio nusikaltimo padarymas buvo susij¢s su alkoholiniy gérimy ar
kity psichika veikian¢iy medziagy vartojimu (pavyzdziui, klijy uostymas).
3. Teismai paprastai atsizvelgia { bendruosius bausmes skyrimo pagrindus (BK 54
straipsnis):
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a) minimalia laisvés atémimo bausme¢ skiria, kai yra Svelninan¢iy aplinkybiy,
nevartojamas smurtas, kaltininkas ir auka buvo paZistami ir panasaus amziaus;

b) grieztesné bausmé skiriama, kai kaltininkas neigia padaryta nusikaltima, nusikaltimas
yra smurtinis, susidedantis ne 1§ vieno epizodo.

Sios tendencijos leidzia daryti tam tikras i§vadas, susijusias su lytiniy nusikaltimy pries
vaikus prevencija:

1. Kadangi dauguma lytinés prievartos auky buvo pazjstami, tai iS esmés nebiity
efektyvus specialus lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny registras, nes jis
nukreiptas informuoti apie asmenis, nesancius tarp aukos pazistamy, kurie gali padaryti
lytinius nusikaltimus pries$ vaikus.

2. Kadangi lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus padaryma daznai lemia alkoholiniy gérimy
ar Kkity psichika veikianfiy medZiagy vartojimas, efektyvesné nei cheminé
kastracija prevencijos priemoné bity susijusi su alkoholiniy gérimy ar Kity
psichika veikianciy medzZiagy vartojimo maZinimu, gydymu nuo alkoholizmo,
narkomanijos, toksikomanijos.

3. Bausmés, skiriamos uz lytinius nusikaltimus prie$ vaikus, individualizavimas tiesiogiai
priklauso nuo istatymo leidéjo nustatyty sankcijy uz lytinius nusikaltimus prie§ vaikus.
Minimaliy laisvés atémimo terminy didinimas uz lytinius nusikaltimus prie§ vaikus
néra tinkama priemon¢. Ja varzoma teis¢jo laisve geriau individualizuoti ir paskirti
teisinga bausme lytini nusikaltima padariusiam asmeniui.

Pazymétina, kad 2000 mety BK buvo laikomasi pozicijos, kad lytinis prievartavimas
yra maziau pavojingas uz i§Zaginima del i§zaginimo padariniy — galimo néstumo. 2004
m. liepos 5 d. jistatyme, kuriuo buvo pakeistas BK, iSZaginimo ir seksualinio
prievartavimo pagrindiniy sudéciy sankcijos buvo sulygintos — numatytas laisvés
atémimas iki septyneriy mety, tuo tarsi konstatuojant, kad paprastas iSzaginimas ir
paprastas seksualinis prievartavimas savo pavojingumu vienodi. Priémus baudZiamajj
politinj sprendimg, kad seksualinio prievartavimo pavojingumas prilygsta
iSZaginimo pavojingumui, svarstytina galimybé sulyginti i§Zaginimo ir seksualinio
prievartavimo sankcijas.

Kartu atkreiptinas démesys { ketinimus grieztinti sankcija uz tvirkinamuosius veiksmus.
Norétume pabrézti, kad buitine tvirkinamyjy veiksmy samprata skiriasi nuo teisinés
tvirkinamyju veiksmu sampratos. Teisiskai, remiantis BK, tvirkinamiesiems veiksmams

nepriskiriamas lytinis santykiavimas, oralinis, analinis ar kitoks vaginaliniam,
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oraliniam, analiniam santykiavimui prilyginamas fizinis kontaktas. Tvirkinamieji
veiksmai paprastai pasireiSkia intelektualiai. Fizinis tvirkinamyjuy veiksmy pobidis
negali pasireiksti fiziniu kontaktu, savo intensyvumu atitinkanc¢iu vaginalini, oralinj ar
analini santykiavima.”> Todé¢l manytume, sankcija uZ tvirkinamuosius veiksmus yra
tinkama, leidZianti, priklausomai nuo tvirkinamyjuy veiksmy pobiudzio, teiséjui

paskirti tinkama bausme.

Efektyvi lytiniy nusikaltimy pries vaikus prevencija -

kompleksiné prevencija

Kadangi lytiniai nusikaltimai yra daugiadimensiné problema, siekiant vykdyti efektyvia ju
prevencija biitina taikyti kompleksines priemones. Todél norétume pabrézti biitinuma vienodai
stiprinti tiek pirming prevencija, nukreipta i visa visuomeng, siekiant apskritai sustabdyti lytiniy
nusikaltimy pasireiSkimo tikimybe; tiek antring, nukreipta i didesnés rizikos grupes (potencialios
aukos ir potencialls pazeidéjai) ir siekiancia uzkirsti kelia plisti problemai bei sumazinti
nusikaltimo arba viktiminio jvykio rizika; tiek treting, orientuota i lytinius nusikaltimus padariusius
asmenis bei ju aukas ir siekiancia uZzkirsti kelia nusikaltimuy recidyvui arba pakartotinai
viktimizacijai.

Viena bitiny prevencijos priemoniy yra pirminé (bendroji) prevencija (pavyzdziui,
visuomenés Svietimas), kadangi ji nukreipta i ilgalaikiy rezultaty siekima ir paliecia asmenybés
vertybiy, nuostaty ir poZidiriy formavimosi lygmenj. Siuo atveju pirminés prevencijos priemonés
turéty buti nukreiptos i vaikus, tévus, specialistus bei placiaja visuomeng. Jos turéty padéti ugdyti
visuomenés supratima apie lytiniy nusikaltimy problema, jos priezastis ir pasekmes; padeéti
uztikrinti ,,sveika® vaiky vystymasi; iSmokyti savisaugos igiidziy ir pan. Taigi svarbu uZztikrinti
priemoniy, padésianc¢iy panaikinti normas, skatinancias tokiy nusikaltimy pasireiskima visuomenéje
ir privacioje erdvéje (pavyzdziui, Seimoje), igyvendinima. Kartu ypatingas démesys turéty biiti
skiriamas smurto Seimoje problematikai, kaip vienam esminiy lytiniy nusikaltimy rizika didinanciy
veiksniy. IS pirmo zvilgsnio $i prevencijos rusis i$ karto neduoda teigiamy rezultaty, taciau

teigiama, kad ji daugiausia prisideda prie harmoningy visuomeniniy santykiy vystymo.**

% Placiau Zr. Lietuvos Respublikos baudziamojo kodekso komentaras. Specialioji dalis. Vilnius, 2009.
% Placiau apie vykdomo vaiky, tévy, visuomenés §vietimo smurto pries vaikus prevenciniais klausimais jvertinima Zr.
Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 mety programos vertinimo ataskaita.
Vilnius, 2007. P. 7-16.
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Kaip nurodo R.E. Freeman-Longo, dvideSimt mety pradirbgs gydytoju konsultantu
seksualinés prievartos srityje, lytinis Svietimas (angl. sex education) yra pamatinis fenomenas,
leidziantis uZtikrinti lytiniy nusikaltimy, ypa& lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus, prevencija®.
Minétas autorius teigia, kad visuomené nepagalvoja, jog lytinis Svietimas yra priemone, skirta
uzkardyti lytinius nusikaltimus prie§ vaikus. Biitent Cia ir iSrySkéja emocionalios kriminalizacijos,
siekianCios skuboto ir greito atsako 1 seksualinés prievartos problema, ir profesionalios
kriminologinés nuomonés, paremtos ilgamete praktika ir tyrimais, lytiniu nusikaltimy sprendimo
srityje skirtumai. R. E. Freeman-Longo nurodo, kad, dirbant su nepilnameciais asmenimis,
padariusiais lytinius nusikaltimus, paaiSkéja, kad dauguma juy neturi tinkamos ir adekvacios
informacijos apie zmogaus seksualuma. Beje, pats faktas, kad 85 proc. programy, skirty jvairaus
amziaus asmenims, padariusiems lytinius nusikaltimus, gydyti, lytin; Svietima numato kaip
sudedamaja terapinio proceso dali. Lietuvoje 2007 m. vasario 7 d. Lietuvos Respublikos §vietimo ir
mokslo ministro jsakymu patvirtinta Rengimo Seimai ir lytikumo ugdymo programa®®. Sios
programos prevencinéje dalyje numatyta, kad lytinis iSnaudojimas yra viena i§ prevenciniy sriiy,
diegiamy ikimokykliniame, prieSmokykliniame, pradiniame ir viduriniame ugdyme (20 punktas).
Atkreiptinas démesys, kad tokia seksualinio smurto prevencija mazai efektyvi dél tokiy priezasciu:

I. Nors Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje vartojamos savokos
,,seksualinis vaiky iSnaudojimas®, ,,seksualiné prievarta®, ,,seksualinis priekabiavimas ir smurtas®,
,Seksualinis iSnaudojimas®, $iai problemai neskirta pakankamai démesio. Seksualinés prievartos
problemos neisskiriamos i§ kity problemy. Manytume, mokiniy Svietimas, susijes su seksualine
prievarta, turéty biuti prioritetinis uZdavinys. Minétoje programoje seksualiné prievarta turéty
buiti iSskiriama atskirais punktais, akcentuojant jos skaudzius padarinius tolimesniam vaiko
vystymuisi. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos pagrindu parengtoje metodingje
priemongje ,,Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy rengimas® yra skyrius, skirtas seksualinei
prievartai prie§ vaikus®’. Tatiau seksualinés prievartos problema nagrin¢jama tarp daugybeés kity
temy ir jos prioritetinis pobudis gali ,,pasimesti*. Manytume, tikslinga tobulinant Rengimo Seimai ir
lytiSkumo ugdymo programa ir metoding priemong ,,Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy
rengimas® jtraukti teisininkus, kriminologus, kurie galéty suteikti papildomy Ziniy, siekiant

uzkardyti seksualini nepilnameciy smurta.

% Freeman-Longo R. E. Reducing sexual abuse in America: legislating tougher laws or public education and Preventon
// New England journal on criminal and civil confinement. 1997. Summer.
% Rengimo $eimai ir lytiskumo ugdymo programa // Svietimo ir mokslo ministro jsakymas. Valstybés Zinios Nr. 19-
740, 2007.
¥ Ustilaité S., Gudzinskiené V., Jakuéitiniené D. Vaiky ir jaunimo rengimo $eimai programy rengimas. Mokomoji
metodiné priemoné. Vilnius, 2007. P. 102-104. http://www.smm.lt/ugdymas/docs/programos/SPPC.pdf
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2. Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo programoje nurodoma, kad programa
»integruojama 1 atskirus mokomuosius dalykus, nedidinant Bendruosiuose ugdymo planuose
nustatyty dalykui skirty pamoky skaic¢iaus® (31 punktas). Didziojoje Britanijoje atlikti moksliniai
tyrimai dél lytiSkumo ugdymo efektyvumo rodo, kad efektyviausios tos programos, kurioms
skiriama atskira pamoka ir akcentuojama pedagogy kompetencijos svarba. Vilniaus
pedagoginiame universitete 2008 metais atliktame tyrime ,,Rengimo Seimai ir lytiSkumo ugdymo
programos igyvendinimo galimybés* kaip viena rekomendaciju Lietuvos Respublikos Svietimo ir
mokslo ministerijai nurodoma, kad | bendruosius ugdymo planus biity itraukta privaloma sveikatos
ugdymo pamoka, kuri apimty visas §iuo metu esanias prevencines ir sveikatinimo programas®.
Tyrime taip pat nurodoma, kad pusé¢ apklausty mokyklose dirbanciy asmeny atskiros pamokos
nebuvima nurod¢ kaip problema, su kuria susiduriama jgyvendinant lytinio ugdymo programa. | Sia
rekomendacija ministerija neatsizvelgé, kas, miisy manymu, laikytina dideliu trukumu kartu ir
lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus prevencijos srityje.

3. Pazymétina, kad metodinés priemongs ,,Vaiky ir jaunimo rengimo $eimai programy
rengimas“ nemaza dalis autoriy iSreiSkia kataliky bazny¢ios mokyma 1 lytini vaiky ugdyma
(santykiai su katalikiSkomis institucijomis net nurodomi Salia autoriy pavardziy). Katalikiskas
poziiiris neretai nesutampa su moderniu pasaulietiniu lytinio ugdymo traktavimu (poZzitris { lytinio
potraukio valdyma, santuoka ir Seimos modelius, vyriSkumo ir moteriSkumo samprata,
homoseksualuma). Tod¢l manytume, kad biitina uztikrinti, jog metodinéje priemonéje apie vaiky
lytinj ugdyma biity iSreik§ta moderny mokslg atitinkanti pozicija lytiSkumo ugdymo
klausimu, nesaistoma vienos religijos mokymo. Be to, metodinéje priemonéje bei ,,Rengimo
Seimai ir lytiSkumo ugdymo programos igyvendinimo galimybiy“ ataskaitoje dirbtinai
suprieSinamas lytiSkumo ugdymas su lytiniu Svietimu. Neva iskeliamas vertybinis lytiSkumo
ugdymo aspektas, o iS tikro jo priedanga nuvertinamas vaiky lytinis Svietimas.

Siekiant uzkardyti lytinius nusikaltimus ne maZiau svarbi yra antriné prevencija. Siuo
atveju didesnis démesys, socialiné kontrolé ir pagalba turéty biiti nukreipti | socialinés rizikos
kuriose silpnas emocinis kontaktas su tévais, daznai konfliktuojama; vaikus, kuriy tévai iSvyke
dirbti 1 uZsienj; vaikus, kurie tévai yra padarg jvairius nusikaltimus; vaikus, bégancius i§ namuy,

nelankanciy mokyklos; vaikus, turinius elgesio, intelekto vystymosi sutrikimy; vaikus, kurie jau

% Rengimo $eimai ir Iytiskumo ugdymo programos jgyvendinimo galimybés. Tyrimo ataskaita. Vilniaus pedagoginio
universiteto tyrimo grupé. Vilnius, 2008.
http://www.smm.lt/svietimo_bukle/docs/tyrimai/kiti/Tyrimo RSLUprorgama_ataskaita.pdf
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buvo tam tikros smurto riiSies aukomis; vaikus, kurie jau buvo padarg nusikaltimy (ypa¢ smurtinio
pobiidzio); vaikus, turinCius problemy dél svaigiyju medziagy vartojimo ir kt. Taip pat daugiau
démesio turéty biiti skiriama rengiant specialistus, apmokant tévus ir kartu kitus visuomenés narius
atpazinti lytinius nusikaltimus ir i juos tinkamai reaguoti. Svarbu motyvuoti vaikus, Seimos narius ir
kitus asmenis pranesti atitinkamoms institucijoms (policijai, Vaikiy teisiy apsaugos tarnybai,
medikams, kt.) apie lytiniy nusikaltimy atvejus arba juy tikimybe.*

Tretinés prevencijos atveju svarbu stiprinti institucijy, teikian¢iy pagalba nuo seksualinio
smurto nukentéjusioms aukoms, bendradarbiavima. Didesnis démesys turéty biiti skiriamas auky
reabilitacijos programoms, akcentuojant ilgalaikés pagalbos biitinuma. Taciau siekiant iSvengti
recidyvo, labai svarbu suteikti atitinkama reabilitacija ne tik nusikaltimy aukoms, bet ir
nusikaltimus darantiems asmenims.” Be abejo, kaip jau buvo minéta ankstesnése tyrimo ataskaitos
dalyse, ne visos gydymo ir elgesio korekcijos priemonés, netgi nepaisant juy aukstos kokybeés,
vienodai s¢kmingai veikia lytinius nusikaltimus padariusius asmenis, todé¢l biitina taikyti tokiy
priemoniy individualizavimo principa.

Taigi, kalbant apie skirtingu prevencijos tipu efektyvuma, reikéty pabrézti, kad
efektyvumas didéja, kai taikomos skirtingo pobiidZio prevencijos rusys, orientuotos j
skirtingus problemos lygmenis, ir uZtikrinamas testinis priemoniy taikymas. Kitaip tariant,
efektyvi lytiniy nusikaltimy prevencija — visapusiSka prevencija, apimanti tiek aktyvy darba
su rizikos grupémis, tiek ir su lytiniy nusikaltimy aukomis ir esamais paZeidéjais.

Siame kontekste paminétina Nacionaliné smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos
vaikams 2008-2010 mety programa, pratgsusi 2005—-2007 metuy programos tiksly igyvendinima,
kuri apémeé tris pagrindines lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus prevencijos kryptis — Svietima, teisinés
sistemos tobulinima ir socialinés, psichologinés, medicininés pagalbos priemoniy tobulinima. Si
programa gana kompleksiskai apémé lytiniy nusikaltimy prie§ vaikus problema. Todél Siuo atveju
siilytina ne tik kalbéti apie naujy prevencijos priemoniy kiirimg, bet ir uZtikrinti esamos
nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos programos jgyvendinima, sistemingai vykdant

jos stebéseng ir atliekant efektyvumo vertinimus.”!

% Placiau apie lytiniy nusikaltimy antrinés prevencijos srityje vykdomu veikly jvertinima zr. Nacionalinés smurto pries
vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 mety programos vertinimo ataskaita. Vilnius, 2007. P. 17-38.

% plagiau apie lytiniy nusikaltimy auky ir lytiniy nusikaltéliy reabilitacijos sistemos jvertinima Zr. Nacionalinés smurto
pries vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 mety programos vertinimo ataskaita. Vilnius, 2007. P. 39-53.
°! Pla¢iau 7r. Nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos ir pagalbos vaikams 2005-2007 mety programos vertinimo
ataskaita. Vilnius, 2007. P. 54-55.
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Atsizvelgiant | pirmiau nurodytus argumentus, misy nuomone, reikéty kalbéti ne apie
atsakomybés grieztinima, nes, kaip rodo kriminologiniai tyrimai, grieZtesnés bausmes nesulaiko
asmeny nuo nusikaltimy darymo, be to, ilgesnis nei penkeriy mety ikalinimas gali negriztamai
paveikti asmens galimybe reintegruotis | visuomeng, arba apie trumpalaikio poveikio priemoniy
taikyma, kuris nukreiptas i viena i§ galimy lytini nusikaltima paskatinusiy veiksniy (pvz.,
medikamentinis gydymas, kuris nukreiptas i fiziologines individo deviacijas), svarbu kalbéti apie
kompleksinj prevenciniy bei intervenciniy poveikio priemoniy taikyma ir jy
individualizavimg. Kartu pazymétina, kad, priimant sprendima, jstatymy leidéjui svarbu turéti
visapusi§ka situacijos vaizda, t.y. matyti ne vien jstatymo projekte siiilomos priemonés
teigiamus rezultatus, bet ir atsiZvelgti | jos neigiamas pasekmes, kurios neretai gali nusverti

teigiamus spendimo rezultatus.

ISvados

1. Chirurginé¢ kastracija yra asmenj luoSinanti priemoné, nesuderinama su
fundamentinémis zmogaus teisémis. Be to, abejotinas Sios priemonés efektyvumas, kadangi ji gali
paskatinti asmenis isitraukti | pakartotinius, ne seksualinio, tac¢iau sunkaus pobiidzio nusikaltimus.

2. Europos komitetas prie§ kankinima ir kitoki ziaury, nezmoniska ar Zeminantj elgesi ir
baudima teigia, kad cheminé¢ kastracija paprastai gali buti taikoma asmeniui sutikus. Vis délto
manytume, visuomenés saugumo ir potencialy aukuy apsaugos interesais nesavanoriSkos
priver¢iamosios medicinos priemonés (BK 98 straipsnis), kurios pasireikSty cheminés kastracijos
taikymu asmenims, kuriems diagnozuota pedofilija, galéty biiti pateisinamos tik sunkiy ir labai
sunkiy lytiniy nusikaltimy atvejais, nulemty patologinio negal¢jimo kontroliuoti savo lytini
potrauki. Tikslinga BK 18 straipsnio 3 dalies nuostatas pakeisti taip, kad asmeniui, padariusiam
sunky ar labai sunky nusikaltima ir teismo pripazintam ribotai pakaltinamu, kartu su bausme bty
galima taikyti priver¢iamasias medicinos priemones. Psichikos sveikatos prieziliros istatyme turéty
biiti jtvirtinta nuostata, kad medikamentai, skirti iSkrypusiam lytiniam potraukiui slopinti, gali bti
skiriami tik paciento sutikimu, iSskyrus, kai padarytas lytinis nusikaltimas ir asmeniui diagnozuota
pedofilija ar kitoks psichikos sutrikimas dé¢l kurio asmuo negali ar ne visiskai gali kontroliuoti savo
lytinio potraukio.

3. Vaistai, slopinantys iSkrypusi vyry lytini potrauki, Lietuvoje néra kompensuojami. Tai

apsunkina cheminés kastracijos, kaip savanoriskos terapinés priemones, taikymo galimybes.
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4. Nepritariame lytinius nusikaltimus padariusiy asmeny specialiam vieSam registrui.
Vietoj to reikalinga istatymuose itvirtinti nuostata dél policijos informavimo apie asmeny, visisSkai
atlikusiy laisvés atémimo bausmeg, gyvenamaja vieta.

5. Bitina iSplésti baudziamojo poveikio priemonés, numatytos BK 67 straipsnio 2 dalies
7 punkte, turini, itvirtinant, kad teismas gali jpareigoti dalyvauti ne tik smurtini, bet ir lytinj elgesi
kei¢ianciose programose. Tikslinga papildyti ipareigojimy, skiriamy atidedant laisvés atémimo
bausme, sarasa (BK 75 ir 92 straipsniai), numatant papildoma ipareigojima — dalyvavima smurtinj
ar lytinj elgesi kei¢ianc¢iose programose. Kadangi jpareigojimai, skiriami pilnameciams asmenims
atidedant laisvés atémimo bausmés vykdyma, skiriami ir asmenims, kurie lygtinai atleidZziami nuo
laisvés atémimo bausmés prie§ termina, tai jpareigojimas dalyvauti smurtinj ir lytini elgesi
kei¢ianCiose programose buty gera prevenciné priemoné, taikoma lygtinio atleidimo nuo laisvés
atémimo bausmes pries terming laikotarpiu. Taip pat tikslinga Bausmiu vykdymo kodekse itvirtinta
pareigy, taikomy lygtinai paleistam nuteistajam i$ pataisos istaigos, sarasa (BVK 157 str. 5 d.)
papildyti pareiga — dalyvauti smurtinj ar lytinj elgesi kei¢ianciose programose.

6. Vertinant reabilitaciniy priemoniy lytiniams nusikaltéliams efektyvuma, pazymétina,
kad néra patikimy irodymuy, vienareik§miskai pagrindzianciy, kad lytiniy nusikaltéliu gydymas
mazina recidyva. D¢l tyrimy metodologiniy problemy neimanoma pateikti patikimos ir tikslios
statistikos, vienareik§miSkai pagrindzianc¢ios gydymo efektyvuma ir parodancios recidyvo
mazéjimo tendencijas. Sunku nustatyti, ar elgsenoje ivykusius pokycius reikéty priskirti gydymo
poveikiui ar kitiems su gydymu nesusijusiems veiksniams. Tac¢iau pripazistama, kad psichologinis
gydymas (kognityviné elgesio terapija) yra viena efektyviausiy priemoniy koreguojant lytiniy
nusikaltéliy elgsena. Siuo atveju medikamentinis gydymas galéty biti taikomas kaip papildoma
priemon¢ (esant poreikiui, kuri nustatyty specialisty grupé), siekiant geresnio psichologinio gydymo
poveikio. Be to, siekiant efektyvesnio rezultato, dazniausiai praktikoje yra taikoma keletas
priemoniy vienu metu arba viena po kitos: specializuota programa lytiniams nusikaltéliams,
bendroji programa, individualus psichologinis konsultavimas, psichoterapija, recidyvo prevencijos
programa, jvertinimas, dvasinis konsultavimas bei kt.

7. Vien medikamentiniy priemoniy vartojimas néra tinkama priemon¢é siekiant pakeisti
lytiniy nusikaltéliy elgesi, kadangi daugelis tokiu pazeidéjy nusikaltimus padaro dél priezasCiy,
nesusijusiy su seksualiniu pasitenkinimu, taigi libido slopinimas vargu ar padéty kontroliuoti ju
elgesi.

8. Svarbu uztikrinti elgesio korekcijos priemoniy individualizavima, kadangi lytiniai

nusikaltéliai yra itin heterogoniska populiacija, be to, ne visiems jy buidinga auksta recidyvo rizika.
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Netinkamai parinktas gydymas (pavyzdziui, medikamentinis) gali padidinti asmeny, turinciy rimty
asmenybés sutrikimy, recidyvo rizika.

9. Siekiant uztikrinti reabilitacijos priemoniy efektyvuma, svarbu, kad gydymas
prasidéty kuo grei¢iau po ikalinimo (laisvés atémimo bausmés metu), kadangi neretai kaltininkas
nesuvokia padaryto nusikaltimo sunkumo, o antagonistiné kal¢jimo aplinka gali padidinti
isitikinima savo ,,teisumu® ir apsunkinti gydymo procesa.

10. Reikalinga stiprinti teikiama teraping psichologing pagalba nuteistiesiems, stiprinant
psichologiniy tarnyby plétra ikalinimo istaigose, pritraukiant daugiau klinikiniu psichologu bei
psichiatry, kurie dirbty prevencini darba su lytinius nusikaltimus prie§ vaikus padariusiais
asmenimis.

11. Esamos lytiniy nusikaltéliy reabilitacijos sistemos pakankamumo ir efektyvumo
tvertinimas reikalauja iSsamesniy tyrimy, vienas kuriy galéty buti nukreiptas i eksperting situacijos
analize. Siuo atveju silytume atlikti kokybinius interviu su specialistais, tiesiogiai dirban¢iais su
kalin¢iais uz lytinius nusikaltimus nuteistaisiais.

12. Prevencijos priemoniy efektyvumas did¢ja, kai taikomos skirtingo pobiidzio
prevencijos riiSys, orientuotos i skirtingus problemos lygmenis, ir uztikrinamas tgstinis priemoniy
taikymas. Efektyvi lytiniy nusikaltimy prevencija — visapusiSka prevencija, apimanti tiek
visuomeneés Svietima ir savisaugos igidziy lavinima, tiek aktyvy darba su rizikos grupémis, tiek ir
su lytiniy nusikaltimy aukomis bei esamais pazeidéjais.

13. Svarbi lytiniy nusikaltimy prieS vaikus prevencijos priemoné — tinkamas lytinis
Svietimas. Lytiniam Svietimui turéty buti skiriama atskira pamoka. Mokiniu Svietimas, susij¢s su
seksualine prievarta, turéty buti prioritetinis uzdavinys. Tobulinant Rengimo Seimai ir lytiSkumo
ugdymo programa ir metoding priemong ,,Vaiky ir jaunimo rengimo Seimai programy rengimas‘,
tikslinga itraukti teisininkus, kriminologus, kurie galéty suteikti papildomy ziniy, siekiant uzkardyti
seksualini smurta prie§ nepilnamecius. Metodingje priemong¢je apie vaiky lytini ugdyma turéty bty
iSreiks§ta moderny moksla atitinkanti pozicija lytiSkumo ugdymo klausimu, nesaistoma kurios nors
vienos religijos mokymo.

14. Tyrimai rodo ry$] tarp asmens ankstesnés viktimizacijos ir lytinio nusikaltimo
padarymo, todél, manytume, didesnis démesys turéty biti skiriamas smurto aukuy reabilitacijos
programoms, ypaé — nepilnameéiu, ir smurto $eimoje prevencijai. Siame kontekste sifilytina
uztikrinti esamos nacionalinés smurto prie§ vaikus prevencijos programos jgyvendinima,

sistemingai vykdant jos stebéseng ir atliekant efektyvumo vertinimus.
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